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͸͡Ίに
ɹീ഼඿ࢢでは、ࢠどもの݈やかなҭちをαϙー
トするため、ࢠҭてをしているํや、これからࢠ
ҭてをするํに໾ཱͭʮࢠҭてԠԉϒックʯを࡞
੒しましたɻ
ɹࢠҭてにؔする੍౓やαービス、૬ஊ૭ޱなど
の৘ใをわかりやすくまとめたものですɻ
ɹࢠҭてのྠをͭなぐ一࡭として͝׆用いたͩ
き、஍Ҭのதでࢠどもたちが৺਎ともに݈やかに
੒௕できるようئっていますɻ
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ॿ੒੍ۚ౓ɾ
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˔ग़࢈ҭࣇҰ1 ۚ࣌��
˔ग़生ಧʢ生·Εͨ೔ΛؚΊͯ��೔Ҏ಺ʣ 1��
��Ͱʣ 1·ۀଔߍʙதֶࡀ�ಐख౰ʢࣇ˔
��Ͱʣ 1·ۀଔߍʙதֶࡀ�Ͳ΋ҩྍඅॿ੒ʢࢠ˔
˔ѪإͷࢠҭͯԠԉۀࣄʢ͓Ήͭ݊ʣ 1��

˔
बֶԉॿ
੍౓ 1��

˔฼ࢠखாަ෇ 1�� อҭॴอҭྉଟݮࢠ໔੍౓

˔όルʔンίʔε 1��
˔৽生ࣇௌ֮εΫϦʔχンάࠪݕ

೛්Ұ般݈߁਍ࠪ 1�� ͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰ 1�� ͷͼͷͼࣨڭ
ʢ̓  ૬ஊʣࣇ݄͔
1��

ΑͪΑͪڭ ʢࣨ��͔݄ࣇ૬ஊʣ 1��

ೕࣇҰ般݈߁਍ ʢࠪ̏ ʙ̒ ͔݄ʣ 1�� ೕࣇҰ般݈߁਍ ʢࠪ̕ ʙ̍ ͔̍ ݄ʣ 1��˔೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪ 1�� ��਍ࠪ 1߁݈ࣇࡀ�˔
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ڭ͘͘͢͢ ʢࣨ�͔݄ࣇ૬ஊʣ 1�� ˔ͽΐΜͽΐΜڭ ʢࣨ̎ ��૬ஊʣ 1ࣇࡀ
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Ϋϥϒ̥ ̑̍

矢野商店
໼໺　ఆฌӴ

-1(ൢച
Ұࣜࣄ޻)1-
ਫಓࣄ޻Ұࣜ

川之石本店　愛媛県八幡浜市保内町川之石3-277-3　喜木支店

電話 (0894)36-0422　FAX (0894)36-1146
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˔όルʔンίʔε 1��
˔৽生ࣇௌ֮εΫϦʔχンάࠪݕ

೛්Ұ般݈߁਍ࠪ 1�� ͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰ 1�� ͷͼͷͼࣨڭ
ʢ̓  ૬ஊʣࣇ݄͔
1��

ΑͪΑͪڭ ʢࣨ��͔݄ࣇ૬ஊʣ 1��

ೕࣇҰ般݈߁਍ ʢࠪ̏ ʙ̒ ͔݄ʣ 1�� ೕࣇҰ般݈߁਍ ʢࠪ̕ ʙ̍ ͔̍ ݄ʣ 1��˔೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪ 1�� ��਍ࠪ 1߁݈ࣇࡀ�˔

˔बֶࣇ
ɹ݈߁਍அ

��ʣ 1ܕʢ๚໰ۀࣄέΞޙ࢈��਍ࠪ 1߁݈ࣇ݄͔�ࡀ�˔

ڭ͘͘͢͢ ʢࣨ�͔݄ࣇ૬ஊʣ 1�� ˔ͽΐΜͽΐΜڭ ʢࣨ̎ ��૬ஊʣ 1ࣇࡀ

༧๷઀छ 1��

஍Ҭࢠҭͯࢧԉۀࣄ

��ಐηンタʔ 1ࣇ

Ұ࣌༬Γۀࣄʢอҭॴʣ 1��

༬Γอҭۀࣄʢ༮ஓԂʣ 1��ϒοΫεタʔτ1 ۀࣄ��

ϚΠอҭ1 ۀࣄ��

පࣇɾපࣇޙอҭ 1��

˔ηΧンυϒοΫ1 ۀࣄ�� ˔
์՝ࣇޙಐ
Ϋϥϒ̥ ̑̍

“共に造り上げていく”
これが弊社の目指している

｢家づくり｣です｡

http://kono-komuten.jp

ASJ-EHIME NISHI STUDIO
株式会社 河野工務店Build with HEART

t e l
f a x

. ( 0 8 9 4 ) 2 2 - 0 9 9 8

. ( 0 8 9 4 ) 2 2 - 0 9 9 9

八幡浜市八代人加志169番地

�
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八幡浜市役所

八幡浜Έͳ ͱͬ

八幡浜ߓ

দӂ小学校

市民図書館

八幡浜ۀ޻高校

Ԧࢠͷ
৿公園

ઍৎ小学校

༧ࢌઢ

八幡浜駅

ઍৎ駅

市ཱ八幡浜૯合පӃ

2５０

2７

ਆࢁอҭॴਆࢁอҭॴ

ന඿อҭॴന඿อҭॴ

ീ഼඿੟฼༮ஓԂീ഼඿੟฼༮ஓԂ

ѪౠอҭॴѪౠอҭॴ

山ݱݖ

2５０

2４９ന浜小学校
๺浜公園

八୅中学校

ઍৎอҭॴઍৎอҭॴ

３７８

３７８

１９７

ീ഼඿ࣇಐηϯλʔീ഼඿ࣇಐηϯλʔ

ീ഼඿༮ஓԂീ഼඿༮ஓԂ

八幡浜高校

Ԭށߐ
小学校

Ѫౠ
中学校

八幡浜市役所

八幡浜Έͳ ͱͬ

八幡浜ߓ

দӂ小学校

市民図書館

八幡浜ۀ޻高校

Ԧࢠͷ৿公園

ઍৎ小学校

দദ中学校

༧ࢌઢ

八幡浜駅

ઍৎ駅

市ཱ八幡浜૯合පӃ

2５０
2７

ਆࢁ༮ஓԂਆࢁ༮ஓԂ
ਆࢁอҭॴਆࢁอҭॴ

Ί͔ͩอҭԂΊ͔ͩอҭԂ

ന඿อҭॴന඿อҭॴ

山ݱݖ

2５０

2４９ന浜小学校
๺浜公民館

神山小学校

ઍৎอҭॴઍৎอҭॴ

３７８

３７８

１９７

ീ഼඿ࣇಐηϯλʔ

ീ഼඿༮ஓԂീ഼඿༮ஓԂ

八幡浜高校

八幡浜市保݈෱ࢱ૯合ηϯλー
	保݈ηϯλー・
ԉηϯλーΆ͔‗Άࢧҭͯੈ୅แׅࢠ� ・͔
�ൃୡࢧԉηϯλー૥ཱͪ）

山ݱݖ １９７

YAWATAHAMA CITY

ρࠬෑɸ࣐ᣁ
※দӂ小学校、ന඿小学校、ށߐԬ小学校、ਆࢁ小学校、
　ઍৎ小学校の敷地内に放課後児童クラブの建物があります。
※ന඿小学校の౦校ࣷ̍ ֊にප児ප後児อҭࢪઃがあります。

͓
Ͱ
͔
͚
Ψ
Π
υ
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八幡浜市役所

八幡浜Έͳ ͱͬ

八幡浜ߓ

দӂ小学校

市民図書館

八幡浜ۀ޻高校

Ԧࢠͷ
৿公園

ઍৎ小学校

༧ࢌઢ

八幡浜駅

ઍৎ駅

市ཱ八幡浜૯合පӃ

2５０

2７

ਆࢁอҭॴਆࢁอҭॴ

ന඿อҭॴന඿อҭॴ

ീ഼඿੟฼༮ஓԂീ഼඿੟฼༮ஓԂ

ѪౠอҭॴѪౠอҭॴ

山ݱݖ

2５０

2４９ന浜小学校
๺浜公園

八୅中学校

ઍৎอҭॴઍৎอҭॴ

３７８

３７８

１９７

ീ഼඿ࣇಐηϯλʔീ഼඿ࣇಐηϯλʔ

ീ഼඿༮ஓԂീ഼඿༮ஓԂ

八幡浜高校

Ԭށߐ
小学校

Ѫౠ
中学校

八幡浜市役所

八幡浜Έͳ ͱͬ

八幡浜ߓ

দӂ小学校

市民図書館

八幡浜ۀ޻高校

Ԧࢠͷ৿公園

ઍৎ小学校

দദ中学校

༧ࢌઢ

八幡浜駅

ઍৎ駅

市ཱ八幡浜૯合පӃ

2５０
2７

ਆࢁ༮ஓԂਆࢁ༮ஓԂ
ਆࢁอҭॴਆࢁอҭॴ

Ί͔ͩอҭԂΊ͔ͩอҭԂ

ന඿อҭॴന඿อҭॴ

山ݱݖ

2５０

2４９ന浜小学校
๺浜公民館

神山小学校

ઍৎอҭॴઍৎอҭॴ

３７８

３７８

１９７

ീ഼඿ࣇಐηϯλʔ

ീ഼඿༮ஓԂീ഼඿༮ஓԂ

八幡浜高校

八幡浜市保݈෱ࢱ૯合ηϯλー
	保݈ηϯλー・
ԉηϯλーΆ͔‗Άࢧҭͯੈ୅แׅࢠ� ・͔
�ൃୡࢧԉηϯλー૥ཱͪ）

YAWATAHAMA CITY

子育て支援
施設マップ施設マップ施設マップ施設マップ

ρࠬෑɸ࣐ᣁ
※দӂ小学校、ന඿小学校、ށߐԬ小学校、ਆࢁ小学校、
　ઍৎ小学校の敷地内に放課後児童クラブの建物があります。
※ന඿小学校の౦校ࣷ̍ ֊にප児ප後児อҭࢪઃがあります。

増改築･電化住宅･
給排水衛生設備全般

Ǹอ಺ళǹ八幡浜市อ಺町ਢ઒24�1
ὸ	08��
�7-2�55

ὸ	08��
2�-078�
Ǹେऱళǹେऱ市๺୞��2�1

八幡浜市อ಺町ਢ઒2�0���

ὸ	08��
21-�852

福祉用具 レンタル 販売 住宅改修
έΞαϙʔτ

͓
Ͱ
͔
͚
Ψ
Π
υ

�

KG八幡浜市_本文.indd   9 2020/01/20   13:50:57



2５２

２６０
2６３

2６

３０
３０２６

２５

三瓶高校

夫婦岩公園

市民スポーツパーク

ઉ田஍۠公民館

川上小学校

飯之山

予
讃
線

双岩駅
઒্อҭॴ઒্อҭॴ

ਅ݀อҭॴਅ݀อҭॴ

真穴小・中学校

૒ؠอҭॴ૒ؠอҭॴ

３７８

３７８

３７８

双岩小学校

１９７

２４９

２８
八幡浜市役所（保内庁舎）

川之石高校

保内
中学校

川之石小学校

喜須来小学校

日土小学校

宮内小学校

神越
コミュニティ公園

อ಺༮ஓԂอ಺༮ஓԂ

೔౔༮ஓԂ೔౔༮ஓԂ

೔౔อҭॴ೔౔อҭॴ

อ಺อҭॴɾอ಺ࣇಐηϯλʔอ಺อҭॴɾอ಺ࣇಐηϯλʔ
１９７

１９７

３７８

保内図書館

※宮内小学校、喜須来小学校、川之石小学校の敷地内に放課後児童クラブの建物が
　あります。

ઉ田஍۠公民館ઉ田஍۠公民館

YAWATAHAMA CITY

߹ɧȹ჉ᆯȹӓާפҕ ̮ύȹ଒פןҕ

ҾӽŋϨϯλΧʔŋՈఉ༻ɹۀࣄ༻ΰϛ
฻Β͠Λαϙʔτɾň4%(Tŉαογφϒϧ社会ʹ͚ͯ޲ʔ

株式会社 ΍·ͬͱ౦株式会社 ΍·ͬͱ౦

⿟ຊɹɹɹࣾɹ八幡浜市೔౔町6�1�4�1
⿟ຊࣾӦۀॴɹ八幡浜市อ಺町ਢ઒��1�6

IUUQ���B�EFM�OFU� 株式会社 ΍·ͬͱ౦IUUQ���B�EFM�OFU�IUUQ���B�EFM�OFU�

5&-	����
�������
'"9	����
�������

ҾӽŋϨϯλΧʔŋՈఉ༻ɹۀࣄ༻ΰϛҾӽŋϨϯλΧʔŋՈఉ༻ɹۀࣄ༻ΰϛ
฻Β͠Λαϙʔτɾň4%(Tŉαογφϒϧ社会ʹ͚ͯ޲ʔ฻Β͠Λαϙʔτɾň4%(Tŉαογφϒϧ社会ʹ͚ͯ޲ʔ฻Β͠Λαϙʔτɾň4%(Tŉαογφϒϧ社会ʹ͚ͯ޲ʔ

⿟ຊɹɹɹࣾɹ八幡浜市೔౔町6�1�4�1ຊɹɹɹࣾɹ八幡浜市೔౔町6�1�4�1ຊɹɹɹࣾɹ八幡浜市೔౔町6�1�4�1
⿟ຊࣾӦۀॴɹ八幡浜市อ಺町ਢ઒��1�6ຊࣾӦۀॴɹ八幡浜市อ಺町ਢ઒��1�6ຊࣾӦۀॴɹ八幡浜市อ಺町ਢ઒��1�6ຊࣾӦۀॴɹ八幡浜市อ಺町ਢ઒��1�6

5&-	����
�������5&-	����
�������5&-	����
�������
'"9	����
�������	����
�������	����
�������

有ݶձࣾ 

Τーσϧاը
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2５２

２６０
2６３

2６

３０
３０２６

２５

三瓶高校

夫婦岩公園

市民スポーツパーク

合田自治公民館

川上小学校

飯之山

予
讃
線

双岩駅
઒্อҭॴ઒্อҭॴ

ਅ݀อҭॴਅ݀อҭॴ

真穴小・中学校

૒ؠอҭॴ૒ؠอҭॴ

３７８

３７８

３７８

双岩小学校

１９７

２４９

２８
八幡浜市役所（保内庁舎）

川之石高校

保内
中学校

川之石小学校

喜須来小学校

日土小学校

宮内小学校

神越
コミュニティ公園

อ಺༮ஓԂอ಺༮ஓԂ

೔౔༮ஓԂ೔౔༮ஓԂ

೔౔อҭॴ೔౔อҭॴ

อ಺อҭॴɾอ಺ࣇಐηϯλʔอ಺อҭॴɾอ಺ࣇಐηϯλʔ
１９７

１９７

３７８

保内図書館

※宮内小学校、喜須来小学校、川之石小学校の敷地内に放課後児童クラブの建物が
　あります。

YAWATAHAMA CITY

߹ɧȹ჉ᆯȹӓާפҕ ̮ύȹ଒פןҕ

ిԽॅ୐ͱҰॹʹศར�
͓τΫͳ8&#αʔϏε

八幡浜営業所

八幡浜市ত࿨௨1460�12�
Ǻ͓໰͍߹Θͤ͸ʜ ������������·Ͱǻ＋

IUUQ���XXX�ZPOEFO�DP�KQ�Z�DPO�
ΑΜͰΜίϯγΣϧδϡ ࡧݕ

͓
Ͱ
͔
͚
Ψ
Π
υ
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ρࠬෑࠌ
ƹςךଂᚪρࠬෑࠌ
ƹςךଂᚪ

ƹ܉ྜྷ
౗ςך

　平成 29 年に遊۩のϦχϡーΞϧ޻事を行いました。児
童用遊۩と༮児用遊۩のΤϦΞを෼͚て͓り、෯広い年
ྸ૚の子どもが遊΂る空間となっています。
　లࣔしているৠ気ंؔػも、ܦ年ྼԽでଛইがܹし
かった͜とからमસを行い、ԟ࣌のًきをऔり໭しまし
た。ࣗ ༝にӡస੮のதにೖりόϧϒ౳のثػをಈかす͜
とがग़དྷます。
　ͦのଞ、Ԃ内にはࣳੜ広場も͋りࣗ༝に遊Ϳ͜ともग़
དྷます。

　市ຽεϙーπύークは「εϙーπκーン」「๯ݥκーン」
「ϑϥϫーκーン」という３つのκーンからなる広େな施設
です。
　εϙーπκーンにはࡍࠃେձが行われるϚ΢ンςンόイ
クίーεが͋り、͓ 子さんやॳ৺者でも楽しΊるίーεもࣗ
༝に利用できます。Ϛ΢ンςンόイクのϨンタϧも行ってい
ます。தֶੜҎԼ 100ԁߴ、 ߍ
ੜҎ্ 200ԁ。
　๯ݥκーンは、Ұ໘ࣳੜ広場
となって͓り、ڷ౔のҒਓೋ宮
஧八ԧߟҊのۄ஬ܕඈ行ثを
Ϟσϧにした遊۩（ల๬୆）を
設ஔしています。ຢ、ࣳ ੜのࣼ໘
ではͦり遊びが楽しΊます。
　ϑϥϫーκーンは、य़にはࡊ
のՖやࡩがݟごΖとなります。

ॴ 八幡浜市ޒ൓ా஍内

ᅗឯ
ǵȡȧȍȈǥςך

　άϥンυにྡ઀したެԂは、ମを࢖って遊Ϳ
遊۩がଟいたΊ、いΖいΖなੈ୅の子どもが
遊΂ます。κ΢やトϥのಈ෺の遊۩は、খさい
子どもにେਓ気！
　य़にはࡩがきれいに࡙きތり、͓ าίーεࢄ
が͋るق࢛の৿はาくだ͚でも楽しΊます。

ὸ 0894-36-1116（八幡浜市໾所ݐ�設՝）
ற 41୆ WC ͋り

ॴ 八幡浜市एࢁ஍内
ὸ 0894-36-1116（八幡浜市໾所ݐ�設՝）
ற 74୆　軽ࣗಈं８୆ WC ͋り

҇浜ςך

　「ए者ੈ୅の場ͮくりのఏڙ」を事ۀίンセプトとした
๺浜ެԂがϦχϡーΞϧオープンしました。ϦχϡーΞϧ
した๺浜ެԂは、ւやࢁのோ๬をҙࣝした広場で、ࣗવ
を׆かした遊び場・イベントができる空間となって͓り、
年ྸ・உঁ໰わͣ遊びやすいެԂに্࢓がっています。
　また、੔උલより਌しまれていたࡩは、開Ֆظ࣌のҟな
るथछを২࠿して͓り、Ֆݟγーζンは௕いظ間ࡩを楽
しΊるようなっています。（な͓、ࡏݱは成௕ஈ֊ですの
でごྃঝください。）

ॴ 八幡浜市๺浜Ұஸ目1590-30
ὸ 0894-36-1116（八幡浜市໾所ݐ�設՝）
ற 17୆ WC ͋り

ॴ 八幡浜市保内町ت木1-5-2 ਆӽ
ὸ 0894-36-1020
ற 19 ୆ WC ͋り

　平成 29 年に遊۩のϦχϡーΞϧ޻事を行いました。児
童用遊۩と༮児用遊۩のΤϦΞを෼͚て͓り、෯広い年
ྸ૚の子どもが遊΂る空間となっています。
　లࣔしているৠ気ंؔػも、ܦ年ྼԽでଛইがܹし
かった͜とからमસを行い、ԟ࣌のًきをऔり໭しまし
た。ࣗ ༝にӡస੮のதにೖりόϧϒ౳のثػをಈかす͜

ॴ 八幡浜市एࢁ஍内

ൡǻȟーȆࠌ
ȓーǱ

ϖᨘȀーン
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ρࠬෑࠌ
ƹςךଂᚪρࠬෑࠌ
ƹςךଂᚪ

ƹ܉ྜྷ
౗ςך

　平成 29 年に遊۩のϦχϡーΞϧ޻事を行いました。児
童用遊۩と༮児用遊۩のΤϦΞを෼͚て͓り、෯広い年
ྸ૚の子どもが遊΂る空間となっています。
　లࣔしているৠ気ंؔػも、ܦ年ྼԽでଛইがܹし
かった͜とからमસを行い、ԟ࣌のًきをऔり໭しまし
た。ࣗ ༝にӡస੮のதにೖりόϧϒ౳のثػをಈかす͜
とがग़དྷます。
　ͦのଞ、Ԃ内にはࣳੜ広場も͋りࣗ༝に遊Ϳ͜ともग़
དྷます。

　市ຽεϙーπύークは「εϙーπκーン」「๯ݥκーン」
「ϑϥϫーκーン」という３つのκーンからなる広େな施設
です。
　εϙーπκーンにはࡍࠃେձが行われるϚ΢ンςンόイ
クίーεが͋り、͓ 子さんやॳ৺者でも楽しΊるίーεもࣗ
༝に利用できます。Ϛ΢ンςンόイクのϨンタϧも行ってい
ます。தֶੜҎԼ 100ԁߴ、 ߍ
ੜҎ্ 200ԁ。
　๯ݥκーンは、Ұ໘ࣳੜ広場
となって͓り、ڷ౔のҒਓೋ宮
஧八ԧߟҊのۄ஬ܕඈ行ثを
Ϟσϧにした遊۩（ల๬୆）を
設ஔしています。ຢ、ࣳ ੜのࣼ໘
ではͦり遊びが楽しΊます。
　ϑϥϫーκーンは、य़にはࡊ
のՖやࡩがݟごΖとなります。

ॴ 八幡浜市ޒ൓ా஍内

ᅗឯ
ǵȡȧȍȈǥςך

　άϥンυにྡ઀したެԂは、ମを࢖って遊Ϳ
遊۩がଟいたΊ、いΖいΖなੈ୅の子どもが
遊΂ます。κ΢やトϥのಈ෺の遊۩は、খさい
子どもにେਓ気！
　य़にはࡩがきれいに࡙きތり、͓ าίーεࢄ
が͋るق࢛の৿はาくだ͚でも楽しΊます。

ὸ 0894-36-1116（八幡浜市໾所ݐ�設՝）
ற 41୆ WC ͋り

ॴ 八幡浜市एࢁ஍内
ὸ 0894-36-1116（八幡浜市໾所ݐ�設՝）
ற 74୆　軽ࣗಈं８୆ WC ͋り

҇浜ςך

　「ए者ੈ୅の場ͮくりのఏڙ」を事ۀίンセプトとした
๺浜ެԂがϦχϡーΞϧオープンしました。ϦχϡーΞϧ
した๺浜ެԂは、ւやࢁのோ๬をҙࣝした広場で、ࣗવ
を׆かした遊び場・イベントができる空間となって͓り、
年ྸ・உঁ໰わͣ遊びやすいެԂに্࢓がっています。
　また、੔උલより਌しまれていたࡩは、開Ֆظ࣌のҟな
るथछを২࠿して͓り、Ֆݟγーζンは௕いظ間ࡩを楽
しΊるようなっています。（な͓、ࡏݱは成௕ஈ֊ですの
でごྃঝください。）

ॴ 八幡浜市๺浜Ұஸ目1590-30
ὸ 0894-36-1116（八幡浜市໾所ݐ�設՝）
ற 17୆ WC ͋り

ॴ 八幡浜市保内町ت木1-5-2 ਆӽ
ὸ 0894-36-1020
ற 19 ୆ WC ͋り

八幡浜市๺浜Ұஸ目1590-30

ൡǻȟーȆࠌ
ȓーǱ

ϖᨘȀーン
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　楽しい行事を「広報やわたはま」でチェックしてみよう♪

　児童センターは、児童の健全育成を目的とした０歳か
ら１８歳まで「いつでも」「だれでも」「じゆうに」利用で
きる施設です。
　子どもは元気に楽しく遊び、保護者にとっては子育て
仲間を作ったり、情報交換ができる憩いの場所です。
　年間を通して楽しいイベントを実施していますので、
ぜひ気軽にご利用ください。

ॴ 八幡浜市栗野浦 463-1
ὸ 0894-22-5171
⁳ 0894-22-5172
։ 9：30 ～18：00
ٳ 金曜日、祝日、年末年始（12/29 ～1/3）
※金曜日が祝日の場合は、次の平日が休館日になります。

親子で遊べる児童センターへ行こう！！親子で遊べる児童センターへ行こう！！

八幡浜児童センター

　保育所と児童センターを併設した「だんだん」が平成３１年４月にオープンしました！
木のぬくもりたっぷりの開放的な空間で、ゆっくり過ごせます♪

ॴ 八幡浜市保内町宮内1-36-1
ὸ 0894-21-2846・0894-21-2847（FAX 兼用）
։ 9：30 ～20：00
ٳ 月曜日、祝日、年末年始（12/29 ～1/3）
※月曜日が祝日の場合は、次の平日が休館日になります。

保内児童センター「だんだん」

	ࣾ
೔ຊృ૷ۀ޻ձձһɹ	ࣾ
શࠃ๷ਫڠۀࣄ޻ձձһɹίχγϕεςϜۀ޻ձձһ ຊɹࣾ 八幡浜市八代2��番地1

5&-(����)�������
'"9(����)�������

Ӧۀॴ ੢༧市Ӊ࿨町খ262ݪ番地
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　児童センターは、児童の健全育成を目的とした０歳か
ら１８歳まで「いつでも」「だれでも」「じゆうに」利用で
きる施設です。
　子どもは元気に楽しく遊び、保護者にとっては子育て
仲間を作ったり、情報交換ができる憩いの場所です。
　年間を通して楽しいイベントを実施していますので、
ぜひ気軽にご利用ください。

ॴ 八幡浜市栗野浦 463-1
ὸ 0894-22-5171
⁳ 0894-22-5172
։ 9：30 ～18：00
ٳ 金曜日、祝日、年末年始（12/29 ～1/3）
※金曜日が祝日の場合は、次の平日が休館日になります。

親子で遊べる児童センターへ行こう！！親子で遊べる児童センターへ行こう！！

八幡浜児童センター

　保育所と児童センターを併設した「だんだん」が平成３１年４月にオープンしました！
木のぬくもりたっぷりの開放的な空間で、ゆっくり過ごせます♪

ॴ 八幡浜市保内町宮内1-36-1
ὸ 0894-21-2846・0894-21-2847（FAX 兼用）
։ 9：30 ～20：00
ٳ 月曜日、祝日、年末年始（12/29 ～1/3）
※月曜日が祝日の場合は、次の平日が休館日になります。

保内児童センター「だんだん」
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ɹ೛৷ͷಧग़Λ͓͜ͳ͏ͱɺ฼߁݈ࢠखாΛ
ަ෇͠·͢ɻަ෇࣌ʹ͸อ݈͕ࢣ໘઀͠ɺ೛
৷தͷମ΍৺ͷม化ɺ஫ҙ͢Δ͜ͱͳͲɺ৭ʑ
ͳ࿩ΛҰॹʹ͠·͢ɻ͓෕͞Μʢ෉ʣͷಉ൐
΋େܴ׻Ͱ͢ɻ
෺ࢀ࣋
⿟� ೛৷ಧʢපӃͰ用ࢴΛड͚औ͍ͬͯͩ͘͞ɻ

ͳ͍৔߹͸ɺපӃͰൃ͞ߦΕͨ෼ส༧ఆ೔
͕Θ͔Δ΋ͷΛ͓ͯͬ࣋ӽ͍ͩ͘͠͞ɻʣ
⿟ݸ�ਓ൪߸Χʔυ·ͨ͸ݸਓ൪߸௨஌Χʔυ

ͱຊਓ֬ೝॻྨʢӡస໔ূڐ౳ʣ
˞ ୅ཧਓ͕͓ӽ͠ʹͳΔ৔߹ʹ͸ɺ্هͷ̎

ͭʹՃ͑ɺ୅ཧਓͷຊਓ֬ೝॻྨΛ ͓ ͪ࣋
͍ͩ͘͞ɻ
৔ɹॴ
⿟� อ݈ηンタʔ
˞ ฼ࢠอ݈๏ͷ改ਖ਼ʹ൐͍ɺฏ੒��೥݄̍

̍೔͔Β೛৷ಧʹݸਓ൪߸ͷهೖ͕ඞཁʹ
ͳΓ·ͨ͠ɻ

໰ อ݈ηンλーɹ฼ࢠอ݈܎
ʢࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηンλーΆ͔‗Ά͔ʣ

ɹὸ21-3122 ໰ อ݈ηンλーɹ฼ࢠอ݈܎
ʢࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηンλーΆ͔‗Ά͔ʣ

ɹὸ21-3122

฼߁݈ࢠखாͷަ෇

妊娠したら
҆৺ͯ͠ग़͢࢈ΔͨΊʹ
೛්Ұൠ݈߁਍ࠪ

ɹ೛්Ұ般݈߁਍ࠪ͸ɺ͓฼͞Μͱ͓ͳ͔ͷ
੺ͪΌΜͷ݈߁ΛकΓɺ೛৷͕ॱௐʹܦա͠
͍ͯΔ͔Ͳ͏͔֬ೝ͢ΔͨΊͷ΋ͷͰ͢ɻീ
഼඿ࢢͰ͸ɺ͓฼͞Μͱ੺ͪΌΜͷ݈߁Λक
Γɺ̓ ৺ͯ͠ग़࢈Λܴ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺ
೛්ͷํʹ೛්Ұ般݈߁਍ࠪʹ͔͔Δඅ用ͷ
Ұ෦Λॿ੒͍ͯ͠·͢ɻ
ରɹ৅ɹീ഼඿ࢢʹ住ຽొ࿥ͷ͋Δ೛්
අɹ༻ɹड਍ථͷ߲ࠪݕ໨ʹݶΓແྉ
৔ɹॴɹݝ಺ͷҩྍؔػ౳
෺ࢀ࣋
⿟฼߁݈ࢠखா
⿟೛්Ұ般݈߁਍ࠪड਍ථ
˞ ཬؼΓग़࢈ͳͲͰݝ֎ͷҩྍؔػͰ೛්݈

਍Λड͚Δ৔߹ʹ͸ɺอ݈ηンタʔʹ͝૬
ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ɹ೛৷தʹอ݈ࢣ౳͕๚໰͠ɺ೛৷΍ग़࢈ʹ
͍ͭͯͷ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ͝ر๬ͷํ͸ɺอ
݈ηンタʔ·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

೛්๚໰ࢦಋ
໰ อ݈ηンλーɹ฼ࢠอ݈܎
ʢࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηンλーΆ͔‗Ά͔ʣ

ɹὸ21-3122

婚　礼出　産 快　気 お中元

＋

サラダ館 八幡浜中央店
(有)ニューサユリ

八幡浜中央店

IUUQ���TIBEEZ�KQ�����������

弔　事 お歳暮

&$$δϡχΞ
ࣨڭ൓ాޒ

$0.&�"/%�+0*/�64��

講師 ： 三好 優子

八幡浜市五反田1-68-11

TEL 0894-21-1404
携帯 090-3784-6767
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໰ อ݈ηンλーɹ฼ࢠอ݈܎
ʢࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηンλーΆ͔‗Ά͔ʣ

ɹὸ21-3122
ରɹ৅
ീ഼඿ࢢಛఆෆ೛ྍ࣏අॿ੒ۀࣄʹΑΔෆ೛
ΛؚΉʣྍ࣏Λड͚ͨํʢஉੑෆ೛ྍ࣏
೔࢝։ྍ࣏
ະຬͷํࡀ��ͷ೥ྸ࠺
ॿ੒಺༰
⿟࠺ͷ೥ྸࡀ��ҎԼ௨̒ࢉճ
⿟ࡀ��ʙࡀ��௨̏ࢉճ
උɹߟ
⿟ Ѫඤݝಛఆෆ೛ྍ࣏ॿ੒ۀࣄʹΑΓॿ੒Λ

ड͚͍ͯΔํ
⿟ ࢦఆҩྍؔػͰಛఆෆ೛ྍ࣏Λड͚ͨํ
⿟ ॴಘ੍͕͋ݶΓ·͢
⿟ ಛఆෆ೛ྍ࣏අॿ੒Ҏ֎ʹɺ࠺ͷ೥ྸ͕

߹৔ͨͬߦΛྍ࣏तਫ਼޻ະຬͰɺਓࡀ��
ͷҰ般ෆ೛ྍ࣏අॿ੒੍౓΋͋Γ·͢ͷ
Ͱɺ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ಛఆෆ೛ྍ࣏අॿ੒

ύύʹͳΔํ΁

ɹࣄ࢓ͱͷཱ྆͸Ͱ͖Δͷ͔ɺձࣾʹҭ੍ۀٳࣇ౓ͬͯ͋ͬͨͬ
͚ʁҭۀٳࣇதͷऩೖ͸Ͳ͏ͳΔͷʁࣄ࢓ͱ͓ۚͷ࿩͔Βɺ࣮ࡍʹ
औಘͨ͠ਓͷମݧஊ·Ͱɺඞཁͳ৘ใΛ·ͱΊͨύύͷͨΊͷϛχ
ϦʔϑレοτʰΠΫϝンͷεεϝʱΛͥͻ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

八幡浜市Ͱ͸ɺੵۃతʹࢠҭͯΛָ͠Έɺ
ࣗΒ΋੒௕͢ΔύύΛԠԉ͍ͯ͠·͢ɻ

อ݈ηンλーͰ
഑෍͍ͯ͠·͢

ɹόルʔンίʔεͰ͸ɺಉ͡ظ࣌ʹग़͞࢈ΕΔ
೛්͞ΜΛର৅ʹɺᔓཋମݧ౳Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ
̏ճͷ࠲ߨΛ௨ͯ͠ɺ೛්͞Μಉ࢜৘ใަ׵Λ
ͨ͠Γɺަྲྀͯ͠ϚϚ༑ͩͪΛͭ͘Γ·ͤΜ͔ɻ
ɹύύͷࢀՃ΋େܴ׻Ͱ͢ɻɹ

˞ ೛්͞Μͷର৅ͷձͷલʹϋΨΩͰ͝Ҋ಺
͠·͢ɻ

˞ ৄ ͍͠೔ఔ΍಺༰͸ɺ฼ࢠखாަ෇࣌ʹ͓౉
͢͠Δνϥγ΍Ҋ಺ϋΨΩͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ରɹ৅ɹࢢ಺ࡏ住ͷ೛්ͱ෉
��ɹؒɹ��ɿ��ʙ��ɿ࣌
৔ɹॴɹอ಺ࣇಐηンタʔ
಺ɹ༰
⿟೛්͞Μͷӫཆ࠲ߨ
ɹʙӫཆ࢜͞Μͱ؆୯ΫοΩンάʙ
⿟ϑϥϫʔΞレンδϝンτ
⿟੺ͪΌΜͷᔓཋମݧɹ౳

໰ อ಺ࣇಐηンλーɹὸ21-284�
όϧーンίーε

0120-57-2585＋

子育て世代の皆様を応援しています！
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೛৷தʹಛʹͱΓ͍ͨӫཆ
໰ อ݈ηンλーɹ݈߁ӫཆ܎ɹὸ24-��2�

మɹ෼
��ʙࡀ��ɿॳظ���NHɺதظɾظޙ����NH
��ʙࡀ��ɿॳظ���NHɺதظɾظޙ����NH

ਪ঑ྔ

ཛɺ͋͞Γɺレόʔɺ੺਎ڇ೑ɺେ౾੡඼ɺখদࡊɺͻ͖͡ͳͲଟؚ͘Ή৯඼

೛৷͕ਐΉʹͭΕɺඞཁͱͳΔ݂ӷྔ͕増͑ΔͨΊɺమܽ๡ੑශ݂ʹͳΓ
΍͘͢ͳΓ·͢ɻग़࣌࢈ͷҟৗग़݂౳ͷ༧๷ͷͨΊɺ·ͨޙ࢈ͷମྗճ෮
΍฼ೕ෼ൻͷͨΊʹ΋మ෼ͷଟ͍৯඼Λ͔ͬ͠Γͱઁऔ͠·͠ΐ͏ɻ

͸ͨΒ͖

 మ෼͸ɺͦΕ͚ͩͰ͸ମ಺ʹٵऩ͞Εʹ͍͘ͷͰɺϏタϛン$
΍ͨΜͺ࣭͘ͷଟ͍৯඼ͱҰॹʹͱΓ·͠ΐ͏ɻ

ʹऩΛΑ͘͢ΔͨΊٵ

ɹ೛৷Λ͖͔͚ͬʹɺ͜Ε͔ΒϚϚͱՈ଒͕ؾݩͰ͍ΔͨΊʹ৯ࣄΛৼΓฦͬͯΈ·͠ΐ͏ɻ
̍೔̏৯ʢேɾனɾ༦৯ʣͱؒ৯ΛఆظతͳϦζϜʹ͠·͢ɻ಺༰͸ɺຖ৯ओ৯ʢ͝͸Μɺύンɺ໙ʣɺ
ओࡊʢ೑ɺڕɺཛɺେ౾੡඼ʣɺ෭ࡊʢ໺ࡊ΍͖ͷ͜ɺ͍΋ɺւ૶ྉཧʣΛͦΖ͑ɺ̍೔��඼
໨ઁΔ͜ͱΛ໨͢ࢦͱɺࣗવʹόϥンεͷΑ͍৯͕ࣄͱΕ·͢ɻ·ͨɺ͜ͷظ࣌ʹಛʹؾΛͭ
͚ͯͱΓ͍ͨӫཆૉΛ͝঺հ͠·͢ɻ

Χϧγ΢Ϝ
���NHਪ঑ྔ

΍྘ԫ৭ڕೕɾϤʔάルτͳͲͷೕ੡඼ɺ౾෗ͳͲͷେ౾੡඼ɺখڇ
໺ࡊͳͲɻͱΓΘ͚ೕ੡඼͸ٵऩͷΑ͍Χルγ΢ϜݯͰ͢ɻ

ଟؚ͘Ή৯඼

੺ͪΌΜͷࠎ΍ࣃͷ੒௕ʹඞཁͳӫཆૉɻ೛৷தͷ݂ѹΛԼ͛ΔޮՌ΋͋
Γ·͢ͷͰɺ೛৷݂ߴѹ঱ީ܈ͷ༧๷ʹ΋ͳΓ·͢ɻ

͸ͨΒ͖

 ͖ ͷ͜ྨ΍αέɺαンϚͳͲʹଟؚ͘·ΕΔϏタϛン%ͱҰॹ
ʹͱΓ·͠ΐ͏ɻ

ʹऩΛΑ͘͢ΔͨΊٵ
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༿ɹࢎ
���⹘ਪ঑ྔ

΄͏ΕΜ૲ɺϒϩοίϦʔɺࢬ౾ɺ͍ͪ͝ɺόφφ౳ଟؚ͘Ή৯඼

଻ࣇͷਆܥܦɺ೴ͷൃୡʹେ੾ͳಇ͖Λ͢Δ͚ͩͰͳ͘ɺශ݂༧๷ʹ΋
ඞཁͰ͢ɻಛʹ೛৷��ि·Ͱ͸ɺෆ଍͠ͳ͍Α͏ੵۃతʹͱΓ·͠ΐ͏ɻ
৯͚ͩࣄͰ͸े෼ͳྔͷઁऔ͕೉͍ͨ͠Ίɺٵऩ཰ͷ͍ߴαϓϦϝンτ
Ͱͷઁऔ͕ਐΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ
˞ αϓϦϝンτͰͷઁऔͷਪ঑ྔ͸ʢ���⹘�೔ʣ·Ͱ

͸ͨΒ͖

Ϗλϛン$
���NHਪ঑ྔ

レϞンɺ͍ͪ͝ɺϐʔϚンɺ͸͍͘͞ɺϒϩοίϦʔɺͭ͞·͍΋
ͳͲ

ଟؚ͘Ή৯඼

໔ӸྗΛߴΊɺετレεΛ؇࿨͢ΔޮՌ͕͋Γ·͢ɻ
మ෼ͷٵऩΛΑ͘͢Δಇ͖΋͋Γ·͢ɻ

͸ͨΒ͖

˞ ਪ঑ྔ͸ʮ೔ຊਓͷ৯ઁࣄऔج४ʢ����೥൛ʣʯΑΓҾ用

ృ૷ŋ๷ਫ

˟��������
Ѫඤݝീ഼඿ࢢอ಺ொٶ಺�������

5&-ŋ'"9�������������
IUUQ���UBLFV̲ J̷�QBJOU�DPN�
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ɹग़生ಧ͸ɺ生·Εͨ೔ΛؚΊͯ��೔Ҏ಺
ʹఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹಧग़ͷͰ͖Δͱ͜Ζ͸ɺຊ੶஍·ͨ͸住ॴ
஍ɺ੺ͪΌΜͷग़生஍Ͱ͢ɻ
ಧग़ʹඞཁͳ΋ͷ
⿟ग़生ಧɹ⿟฼߁݈ࢠखா
⿟ಧग़ਓͷҹؑ

໰ 市ຽ՝ɹὸ22-3112

ग़ੜಧ

ɹग़ͨ͠࢈ਓ͕ग़࣌࢈ʹՃೖ͍ͯ͠Δ݈߁อ
給͞Ε·͢ɻࢧΒ͔ݥ

Ճೖ͞Ε͍ͯΔਓʹݥอ߁ຽ݈ࠃ
ରɹ৅
೛৷��िʢ��೔ʣҎ্ͷग़࢈ʢ࢈ࢮɾྲྀ Ήʣؚ࢈
Λͨ͠ࠃຽ݈߁อݥՃೖऀ
˞ ̍ ೥Ҏ্ಇ͍͍ͯͨۈΊઌͷ݈߁อݥΛ୤

ୀͯ͠ɺ͔݄̒Ҏ಺ʹग़ͨ͠࢈৔߹ɺҎલ
ͷอݥ΁ͷਃ੥ΛબͿ͜ͱ΋Ͱ͖·͢ɻ
ֹڅࢧ
Ұ෼ส͋ͨΓ
⿟࢈�Պҩྍิঈ੍౓Ճೖͷҩྍؔػ౳Ͱͷࡏ

଻ि਺��िʹୡͨ͠೔Ҏ߱ͷ෼สʹ��ສԁ
⿟্هҎ֎ͷ෼สʹ��ສ�
���ԁ

໰ 市ຽ՝ࠃอ܎ɹὸ22-3133

ग़࢈ҭࣇҰۚ࣌

赤ちゃんが生まれたら
市໾ॴͰͷखଓ͖
ҎԼͷ৔߹ʹ͸ɺࢢ໾ॴͰͷखଓ͖͕ඞཁʹ
ͳΓ·͢ɻ
ᶃ ௚઀ࢧ෷੍౓Λར用͠ɺग़࢈අ用͕ग़࢈ҭ

߹ͷֹۚΛԼճͬͨ৔ۚ࣌Ұࣇ
ᶄ௚઀ࢧ෷੍౓Λར用͠ͳ͔ͬͨ৔߹
ᶅ डऔ୅ཧ੍౓Λར用͢Δ৔߹ˠग़࢈લͷࣄ

લਃ੥͕ඞཁͰ͢ɻ

ରɹ৅
ॳ࠷ͷޙୡ౸ࡀ��ʙதֶ̏೥生·Ͱʢࡀ̌
ͷ݄̏��೔·ͰʣͷࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δਓ
給ֹ͕ࢧ給͞Εɺॴಘ΍೥ྸͳͲʹΑΓࢧʹ
ҟͳΓ·͢ɻ
ֹڅࢧ
⿟̌ʙ̏ࡀະຬɹɹɹɹɹֹ݄��
���ԁ
⿟̏ࡀҎ্খֶߍ修ྃલɹֹ݄��
���ԁ
ɹʢୈ̏ࢠҎ߱��
���ԁʣ
⿟தֶ生ɹɹɹɹɹɹɹɹֹ݄��
���ԁ
⿟ಛྫ給෇
ɹʢॴಘ੍ݶݶ౓ֹ௒ʣɹɹֹ݄  �
���ԁ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

ಐख౰ࣇ

ՃೖͷਓʹݥҎ֎ͷอݥอ߁ຽ݈ࠃ
ɹࠃຽ݈߁อݥҎ֎ͷ݈߁อݥ΋ಉ༷ͷ੍౓
͕͋Γ·͢ɻৄ͘͠͸ۈ຿ઌ·ͨ͸Ճೖͯ͠
͍Δ݈߁อݥ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

フラワーショップケイ有限会社

八幡浜市1460番地121 千代田町
5&- ������������ '"9 ������������

͓ॕ͍΍͓͑ڙͳͲΪϑτͷ͓Ֆ͸͓೚ͤԼ͍͞ʂ
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ඞཁͳ΋ͷ
⿟ҹؑ
⿟ਃ੥ऀͷ݈߁อূݥ
⿟ਃ੥ऀ໊ٛͷ͕࠲ޱΘ͔Δ΋ͷ
⿟ϚΠφンόʔ͕Θ͔Δ΋ͷ
උɹߟ
ग़生ɾసೖʢసग़༧ఆ೔ʣͷཌ೔͔Β��೔
Ҏ಺ʹਃ੥͠ɺཌ݄෼͔Βࢧ給͠·͢ɻ
ਃ੥ऀ͕ެ຿һͷ৔߹͸ɺۈ຿ઌͰਃ੥ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

ɹࢢ಺ʹ住ॴ͕͋Δ݈߁อݥͷՃೖऀʹɺ̌
Ͳ΋ͷҩྍඅΛॿ੒͠ࢠʙதֶ̏೥生ͷࡀ
·͢ɻ
⿟ೕ༮ࣇʢ̌ࡀʙখֶߍबֶલʣ
ɹ ೖӃɾ֎དྷͷอݥ਍ྍʹཁͨࣗ͠ݾෛ୲ֹ

Λิॿ
⿟ࣇಐʢখɾதֶ生ʣ
ɹᶃ ೖӃɾࣃՊ֎དྷͷอݥ਍ྍʹཁͨࣗ͠ݾ

ෛ୲ֹΛิॿ
ɹɹ˞ ೖӃ࣌ͷ৯ࣄ୅ͳͲ͸ॿ੒ͷର৅Ͱ͸

͋Γ·ͤΜ
ɹᶄ ֎དྷʢࣃՊ֎དྷআ͘ʣͷอݥ਍ྍʹཁ͠

ෛ୲ֹͷҰ෦Λิॿݾࣗͨ
ඞཁͳ΋ͷ
⿟݈߁อূݥ
⿟ਃ੥ऀ໊ٛͷ͕࠲ޱΘ͔Δ΋ͷ
⿟ҩྍߦൃؔػͷྖऩॻ
⿟ҹؑ

໰ 市ຽ՝ࠃอ܎ɹὸ22-3133

ೕ༮ࣇɾࣇಐͷҩྍඅॿ੒੍౓

ɹະख़ࣇͰ生·Εͨ੺ͪΌΜʹࢦఆཆҭҩྍ
·ඞཁͳඅ用Λॿ੒͠ʹྍ࣏ͰͷೖӃؔػ
͢ɻৄ͘͠͸ɺ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

໰ 市ຽ՝ࠃอ܎ɹὸ22-3133

ະख़ࣇཆҭҩྍඅॿ੒੍౓

ɹ̎ਓҎ্ͷग़࢈Λر๬͢Δਓ͕ɺ҆৺ͯ͠
Λ੔͑ΔͨΊɺڥΈҭͯΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δ؀࢈
用Ͱ͖Δ࢖ʹࡍೖͷߪఆళͰ͓Ήͭࢦ಺ͷࢢ
Ԡԉ݊ʢ͓Ήͭ݊ʣΛɺୈ̎ࢠҎ߱ͷग़生࣌
ʹަ෇͠·͢ɻʢਃ੥ݶظ͸ೕࣇͷ̍ࡀͷ஀
生೔ͷલ೔ʣ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

Ѫإʢ͕͓͑ʣͷࢠҭͯԠԉۀࣄ

ඞཁͳ΋ͷ
⿟ҹؑ
⿟฼ࢠखா
⿟ਃ੥ऀͷ਎෼ূ໌ॻʢӡస໔ূڐ౳ʣ

ɹग़͠࢈ୀӃޙʹɺ͕ࢢҕୗ͢Δॿ͕ࢣ࢈๚
໰͠ɺඞཁͳอ݈ࢦಋ΍ҭࢦࣇಋΛड͚Δ͜
ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ʣܕʢ๚໰ۀࣄέΞޙ࢈

ରɹ৅
ग़生݄͔̒ޙະຬͷ੺ͪΌΜͱ͓฼͞Μ
⿟ޙ࢈ͷମௐͷճ෮ʹෆ͕҆͋Δํ
⿟ҭࣇෆ͕҆͘ڧҭࢦࣇಋ͕ඞཁͳํ
⿟ୀӃޙʹҭࣇαϙʔτ͕े෼ಘΒΕͳ͍ํ
಺ɹ༰
⿟�͓ ฼͞Μͱ੺ͪΌΜͷ݈߁νΣοΫ
⿟�ೕ๪ͷέΞ΍तೕͷࢦಋɺҭࢦࣇಋ΍૬ஊ
ར༻ऀෛ୲ֹ
⿟̎ؒ࣌��෼Ҏ಺ɹ�
���ԁ
⿟̑ؒ࣌Ҏ಺  ɹɹ�
���ԁ˞
˞ ਌଒౳͔Βͷࢧԉ͕ͳ͍৔߹ͷΈར用Մ

ʢඇ՝੫ੈଳ͸൒ֹɺ生׆อੈޢଳ͸ແྉʹ
ͳΓ·͢ʣ

໰ อ݈ηンλーɹ฼ࢠอ݈܎
ʢࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηンλーΆ͔‗Ά͔ʣ

ɹὸ21-3122
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όϧーンίーε ཁਃ͠ࠐΈʦର৅ऀʧ ͓ ෕͞Μɾ͓฼͞ΜʹͳΒΕΔํ

฼߁݈ࢠखாަ෇ɺ೛්ɾೕࣇҰൠ݈߁਍ࠪड਍ථͷަ෇
೛৷͕Θ͔ͬͨΒɺҩྍؔػΛड਍͠ɺอ݈ηンタʔ ฼ࢠอ݈܎Ͱɺඞͣ฼߁݈ࢠखா
ͷަ෇Λड͚͍ͯͩ͘͞ɻ
೛්ɾೕࣇҰ般݈߁਍ࠪड਍ථ͸฼߁݈ࢠखாͱಉ࣌ʹަ෇͠·͢ʢ೛්Ұ般݈߁਍ࠪ
ड਍ථ��ຕɺ೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪड਍ථ̍ຕɺ৽生ࣇௌ֮ࠪݕड਍ථ̍ຕɺೕࣇҰ般݈߁
਍ࠪड਍ථ̎ຕʣɻ೛৷ؒظதɺ生̏ޙʙ͔݄̒ɺ生̕ޙʙ��͔݄ͷ݈਍අ用ͷҰ෦Λ
ॿ੒͠·͢ɻఆظతʹ݈਍Λड͚ͯ੺ͪΌΜͱ͓฼͞Μͷ݈߁ΛकΓ·͠ΐ͏ɻ

਍ࠪͷ಺༰߁݈
਎ମܭଌɺ಺Պ݈਍ɺࣃՊ݈਍ɺҭࣇɾ
ӫཆ૬ஊɺࣃՊ૬ஊΛ͍ߦ·͢ɻ

ʦର৅ऀʧ ̍ Μ͞ࢠʙ͔݄̔ͷ͓̒ࡀ

਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔̒ࡀ̍ 通஌

਍ࠪͷ಺༰߁݈
਎ମܭଌɺҭࣇɾӫཆ૬ஊɺ͓΍ͭͷ͓࿩ͱࢼ৯ɺΉ͠ࣃ༧๷ͷ͓࿩

ʦର৅ऀʧ ̎ Μ͞ࢠʙ͔݄̎ͷ͓̌ࡀ

ͽΐΜͽΐΜࣨڭʢ̎߁݈ࣇࡀ૬ஊʣ 通஌

਍ࠪͷ಺༰߁݈
਎ମܭଌɺ಺Պ݈਍ɺࣃՊ݈਍ɺҭࣇɾ
ӫཆ૬ஊɺࣃՊ૬ஊɺηΧンυϒοΫ

ʢֆຊͷϓレθンτʣ౳Λ͍ߦ·͢ɻ
ʦର৅ऀʧ ̏ Μ͞ࢠʙ͔݄̐ͷ͓̎ࡀ

਍ࠪ߁݈ࣇࡀ̏ 通஌

親子の健康カレンダー

ɹീ഼඿ࢢͰ͸ࢠͲ΋ୡͷ݈΍͔ͳ੒௕ΛݟकΓԠԉ͢ΔͨΊʹઅ໨ͱͳΔظ࣌ʹ݈਍Λ࣮ࢪ
͍ͯ͠·͢ʂ͜ͷظ࣌ʹ݈਍Λड͚ɺ੒௕ൃୡͷঢ়گΛ֬ೝ͢Δ͜ͱ͸͓͞ࢠΜͷޙࠓͷ੒௕
ʹͱͯ΋େ੾Ͱ͢ʂ݈਍͸ඞͣड͚·͠ΐ͏ɻ

໰ อ݈ηンλーɹ฼ࢠอ݈܎ʢࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηンλーΆ͔‗Ά͔ʣɹὸ21-3122

急なお客様にも最高のおもてなしを....

安 心・清 潔
たかのの貸しふとん

株式会社 髙野商店
八幡浜市天神通り2丁目
TEL(0894)22-0231

HP/http://ang0822.com/

大阪西川チェーン

オーダー枕・ふとん・ベッド
の寝具専門店
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ग़࢈�

૬ஊͷ಺༰
਎ମܭଌɺҭࣇɾӫཆ૬ஊɺ཭ೕ৯ͷ࿩ͱ
ɻ͢·͍ߦ৯Λࢼ

ʦର৅ऀʧ  生̓ޙʙ͔݄̔ͷ͓͞ࢠΜ

ͷͼͷͼࣨڭ
ʢ͔݄̓߁݈ࣇ૬ஊʣ

通஌

૬ஊͷ಺༰
਎ମܭଌɺҭࣇɾӫཆ૬ஊɺ཭ೕ৯ͷ࿩ͱ
·͍ߦͷ૬ஊΛ͍ͯͭʹࣃ৯ɺࢼ ɻ͢

ʦର৅ऀʧ  生ޙ��ʙ��͔݄ͷ͓͞ࢠΜ

ΑͪΑͪࣨڭ
ʢ10͔݄߁݈ࣇ૬ஊʣ

通஌

૬ஊͷ಺༰߁݈
਎ମܭଌɺҭࣇɾӫཆ૬ஊɺ཭ೕ৯ͷ࿩ͱࢼ৯ɺϒο
ΫεタʔτʢֆຊͷϓレθンτʣΛ͍ߦ·͢ɻ

ʦର৅ऀʧ 生̐ޙʙ͔݄̑ͷ͓͞ࢠΜ

૬ஊࣇ૬ஊʣ通஌ҭ߁݈ࣇʢ͔݄̐ࣨڭ͘͘͢͢
ΜͷൃୡɾൃҭͳͲͷҭ͞ࢠ͓
ɻৄ͘͢͠·͍ͯͬߦ૬ஊΛࣇ
͸ɺอ݈ηンタʔ΁͓໰͍߹Θ
͍ͤͩ͘͞ɻ

ീ഼඿ࢢͰ͸ɺ͓͞ࢠΜͷ݈΍
͔ͳ੒௕΍อऀޢͷΈͳ͞·͕
҆৺ͯ͠ࢠҭͯʹͷͧΊΔΑ͏ɺ
生݄͔̐ޙҎ಺ͷ੺ͪΌΜͷ͍Δ
͝Ոఉ΁ɺՈఉ๚໰͍ͤͯͨ͞
͖ͩ·͢ɻ

͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰

八幡浜市ʹసೖ͞Εͨํ΁
೛්Ұ般݈߁਍ࠪड਍ථɺೕࣇҰ般݈߁਍ࠪड਍ථͷަ׵౳͕ඞཁ
Ͱ͢ɻอ݈ηンタʔʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
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˞ ઀छޙɺ઀छ෦Ґͷҟৗͳ൓Ԡ΍ମௐͷม化
͕͋ͬͨ৔߹͸ɺ଎΍͔ʹҩࢣͷ਍࡯Λड͚
·͠ΐ͏ɻ

ෆ׆化
ϫΫνン

ผͷ༧๷઀छ·Ͱ̒೔Ҏ্
ʢ ཌिͷಉ༵͡೔͔Βड͚ΒΕ·͢ɻʣ

生
ϫΫνン

ผͷ༧๷઀छ·Ͱ2�೔Ҏ্
ʢ ̐ िޙͷಉ༵͡೔͔Βड͚ΒΕ·͢ɻʣ

Μͷମௐ͸Α͍͔ɺ೤͕͋ͬ͞ࢠ͓
ͨΓɺ;ͩΜͱมΘ༷͕ͬͨͬ͋ࢠ
ͨΓ͠ͳ͍͔֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ
৺഑ͳ͜ͱ͕͋Δͱ͖͸ɺҩࢣʹ૬
ஊ͠·͠ΐ͏ɻ࣭໰ΛϝϞ͓ͯ͘͠
ͱ఻͑΍͘͢ͳΓ·͢ɻ
༧๷઀छͷछྨ΍ճ਺Λ֬ೝͯؒ͠
ҧ͍͕ͳ͍͔νΣοΫ͠·͠ΐ͏ɻ
฼߁݈ࢠखா͸ඞ͖͍ͣͯͬ࣋·
͠ΐ͏ɻ

౰
೔
ͷ
ν
ỻ
ỽ
Ϋ
ϙ
Π
ϯ
τ

খ͞ͳ͓͞ࢠΜ͕ಈ͔ͳ͍Α͏ʹɺ
͔ͬ͠Γͱ๊ͬͯ͋͛ͯͩ͘͜͠͞
͍ɻอऀޢͷΈͳ͞·͕ϦϥοΫε
͢Δͱɺ͓͞ࢠΜ΋҆৺͠·͢ɻ

஫ࣹͰ͞ࢠ͓͘ٽΜ͸ଟ͍΋ͷɻେ
੾ͳ༧๷઀छ͕ۤखʹͳΒͳ͍Α͏
ʹɺ͕Μ͹ͬͨ͜ͱΛ΄Ίͯ͋͛Δ
ͳͲɺอऀޢͷΈͳ͞·ͷ޻෉͕Χ
ΪͰ͢ɻ

ϫ
Ϋ
ν
ϯ
Λ
接
種
͢
Δ
ͱ
͖
ͷ
ϙ
Π
ϯ
τ

઀छ௚ޙɺ��෼͘Β͍͸͙͢ରԠ͠
ͯ΋Β͑ΔΑ͏ʹɺҩྍؔػͷͳ͔
Ͱ͓͞ࢠΜͷ༷ࢠΛΈͯ͋͛Δ͔ɺ
͙͢ʹҩࢣͱ࿈བྷ͕ͱΕΔΑ͏ʹ͠
͍͍ͯͯͩ͘͞ɻ͜ͷؒʹٸͳମͷ
ม化͕͜ىΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

΋͸͛͘͠ମΛಈ͔͢͜ͱ͸ޙ宅ؼ
ͤͣ͞ɺ઀छՕॴΛ͖Ε͍ʹอͬͯ
͋͛·͠ΐ͏ɻ

͓;Ζʹ͸ೖΕͯ΋͔·͍·ͤΜ͕ɺ
઀छͨ͠෦෼Λ͜͢Βͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

接
種
ޙ
ͷ
஫
ҙ
ϙ
Π
ϯ
τ

予防接種

ɹ༧๷઀छ͸ɺײછ঱͔Β͓͞ࢠΜʢࣗ෼ͷࢠͲ΋͸΋ͪΖΜɺ·ΘΓͷࢠͲ΋ͨͪ΋ʣΛक
ΔͨΊʹͱͯ΋େ੾Ͱ͢ɻ
ɹീ഼඿ࢢͰ͸ɺग़生ಧ࣌ʹ͓౉͢͠Δʮ͢͜΍͔ϊʔτʯʹೕ༮ظࣇʹड͚Δఆظ༧๷઀छ
ͷ༧਍ථΛ͍ͭͮͬͯ·͢ɻಉ෧ͷʮ༧๷઀छͱࢠͲ΋ͷ݈߁ʯΛಡΜͰɺ༧๷઀छͷޮՌͱ
෭൓ԠΛΑ͘ཧղ͠ɺܾΊΒΕͨظ࣌ʹ͓ड͚͍ͩ͘͞ɻ

ଞͷ༧๷઀छΛड͚Δִؒ

༧๷઀छΛड͚Α͏ʂ

໰ อ݈ηンλーɹ฼ࢠอ݈܎ʢࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉηンλーΆ͔‗Ά͔ʣɹὸ21-3122
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༧๷઀छ໊ ༧๷͢Δපؾ ઀छճ਺ʢ઀छִؒʣ ର৅೥ྸʢ๬·͍͠ظ࣌ʣ

ෆ Ԍ؊ܕ#

Ԍ΢Πルε؊ܕ#
ʹΑΔײછ

ʢ ຫੑ化͢Δͱ؊
ม΍؊ଁ͕Μߗ
ʹͭͳ͕Γ·͢ʣ

̏ճ
ʢ ̍ ճ໨ͱ̎ճ໨͸��೔Ҏ্͚͋

ͯ઀छɻ̍ճ໨ͷ઀छ͔Β���
೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճ໨Λ઀छʣ

ͷ஀ੜ೔ͷલ೔·Ͱࡀ̍

ෆ ώϒ
˞�

ΠンϑルΤンβە
CܕʹΑΔࢧ؅ؾ
Ԍɺ਷ບԌɺഏԌ
ͳͲ

ॳճɹ̏ճ
ʢ��೔Ҏ্ͷִؒΛ͚͋ͯ̏ճʣ

ੜ݄͔̎ޙʙ̑ࡀͷ஀ੜ೔ͷલ೔·Ͱ
˞ ઀छ։ྸ݄࢝ʹΑΓ઀छճ਺͕ܾ

·Δ

ੜ݄͔̎ޙʙ͔݄̓ະຬʹ઀छ։࢝ͷ
৔߹ɺશ̐ճ઀छ
��೔Ҏ্ͷִؒͰ̏ճɺ௥Ճͷ̐ճ໨
͸̏ճ໨͔Β͔݄͚̓͋ͯ઀छ

௥Ճɹ̍ճ
ʢ ॳճ઀छऴ݄͔ྃ̓ޙҎ্ͷؒ

ִΛ͚͋ͯ̍ճʣ

ෆ
খࣇ༻
ഏԌەٿ
˞1

ഏԌەٿʹΑΔத
ࣖԌɺੑەࡉ਷ບ
ԌɺഏԌͳͲ

ॳճɹ̏ճ
ʢ��೔Ҏ্ͷִؒΛ͚͋ͯ̏ճʣ

ੜ݄͔̎ޙʙ̑ࡀͷ஀ੜ೔ͷલ೔·Ͱ
˞ ઀छ։ྸ݄࢝ʹΑΓ઀छճ਺͕ܾ

·Δ

ੜ݄͔̎ޙʙ͔݄̓ະຬʹ઀छ։࢝ͷ
৔߹ɺશ̐ճ઀छ
��೔Ҏ্ͷִؒͰ̏ճΛ̍ࡀͷલ೔·
Ͱʹ͜͏ߦͱɻ௥Ճͷ̐ճ໨͸̏ճ໨
͔Β��೔Ҏ্͚͋ͯɺ͔ͭ生͔��ޙ
݄Ҏ߱ʹ઀छ

௥Ճɹ̍ճ
ʢ ॳճ઀छऴྃޙ��೔Ҏ্ͷִؒ

Λ͚͋ͯ̍ճʣ

生 #$( ⃝݁֩ ̍ճ ͷ஀ੜ೔ͷલ೔·Ͱࡀ̍
ʢ生݄͔̑ޙʙ͔݄̔ͷظ࣌ʣ

ෆ ߹छ࢛ࠞ
⃝δϑςϦΞ
⃝ඦ೔͖ͤ
⃝ഁই෩
⃝ϙϦΦ

ॳճɹ̏ճ
ʢ��೔Ҏ্ͷִؒΛ͚͋ͯ̏ճʣ

ੜ݄͔̏ޙʙ̓ࢸʹ݄͔̒ࡀΔ·Ͱ
ʢ生݄͔̏ޙʙ��͔݄ʹࢸΔؒʣ

௥Ճɹ̍ճ
ʢ ॳճऴ݄͔ྃ̒ޙҎ্ͷִؒΛ

͚͋ͯ̍ճʣ

ੜ݄͔̏ޙʙ̓ࢸʹ݄͔̒ࡀΔ·Ͱ
ʢ ॳճ઀छऴ݄͔ྃ��ޙʙ��͔݄ʹࢸ

Δؒʣ

ෆ ೋछࠞ߹ ⃝δϑςϦΞ
⃝ഁই෩ ௥Ճɹ̍ճ ͷ஀ੜ೔ͷલ೔·Ͱࡀʙ13ࡀ11

ʢࡀ��ʣ

ೕ༮ظࣇʹड͚͍ͨ༧๷઀छ
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ෆ ෆ׆化ϫΫνン 生 生ϫΫνン

˞̍ɹ ઀छΛ生݄͔̎ޙʙ͔݄̓ະຬʹ։ͨ࢝͠৔߹ͷදͰ͢ɻ͜ ͷ
ͳ͍৔߹͸ճ਺ͳͲ͕ҟͳΓ·͢ɻ࢝͠઀छΛ։ʹؒظ

˞̎ɹ ฏ੒��೥݄̐̎೔ʙฏ੒��೥݄̐̍೔生·Εͷਓ͸ಛྫ͕設
͚ΒΕɺࡀ��ʹͳΔ·Ͱʹ全̐ճͷ͏ͪෆ଍ͨ͠ճ਺෼Λ઀छ
Ͱ͖·͢ɻ

༧๷઀छ໊ ༧๷͢Δපؾ ઀छճ਺ʢ઀छִؒʣ ର৅೥ྸʢ๬·͍͠ظ࣌ʣ

生 ຑ͠Μ෩͠Μ
ࠞ߹

⃝ຑ͠Μ
ɹʢ͸͔͠ʣ
⃝෩͠Μ

ɹ̍ճظ̍ ͷ஀ੜ೔ͷલ೔·Ͱࡀʙ̎ࡀ̍

ɹ̍ճظ̎ খֶߍबֶલͷ̍೥ؒ

生 ਫ౱ ⃝水౱
̎ճ

ʢ ॳճ઀छऴ݄͔ྃ̒ޙҎ্ͷؒ
ִΛ͚͋ͯ̍ճʣ

ͷ஀ੜ೔ͷલ೔·Ͱࡀʙ̏ࡀ̍

ෆ ೔ຊ೴Ԍ
˞̎ ⃝೔ຊ೴Ԍ

ॳճɹ̎ճظ̍
ʢ̒೔Ҏ্ͷִؒΛ͚͋ͯ̎ճʣ

ੜ݄͔̒ޙʙ
ʣࡀΔ·Ͱʢ̏ࢸʹ݄͔̒ࡀ̓

௥Ճɹ̍ճظ̍
ʢ ̍ Ҏ্ͷ݄͔ؒ̒ޙॳճऴྃظ

ִΛ͚͋ͯ̍ճʣ
ੜ݄͔̒ޙʙ
ʣࡀΔ·Ͱʢ̐ࢸʹ݄͔̒ࡀ̓

ɹ̍ճظ̎ ͷ஀ੜ೔ͷલ೔·Ͱࡀʙ13ࡀ̕
ʢ̕ࡀʣ

生 ϩλʢ೚ҙʣ ϩタ΢Πルεʹ
ΑΔң௎Ԍ

̑Ձɿ̏ճ
ʢ ̐ िؒҎ্ͷִؒΛ͚͋ͯ̏ճʣ

ੜ̒ޙि̌೔ʙੜ32ޙि̌೔ͷೕࣇ
ʢ̍ճ໨͸生ޙ��ि̒೔·Ͱʣ

̍Ձɿ̎ճ
ʢ ̐ िؒҎ্ͷִؒΛ͚͋ͯ̎ճʣ

ੜ̒ޙि̌೔ʙੜ24ޙि̌೔ͷೕࣇ
ʢ̍ճ໨͸生ޙ��ि̒೔·Ͱʣ

生 ͓ͨ;͘
ʢ೚ҙʣ ⃝͓ͨ;͔ͥ͘

̎ճ
ʢ ॳճ઀छऴ݄͔ྃ̒ޙҎ্ͷؒ

ִΛ͚͋ͯ̍ճʣ
ʢ̍ࡀʙ̏ࡀͷ஀ੜ೔ͷલ೔·Ͱʣ
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༧๷઀छεέδϡʔϧ

༧๷઀छ໊
２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

��
か
月

��
か
月

��
か
月

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

７
歳

９
歳

��
歳

��
歳

ෆ Ԍ؊ܕ#

ෆ ώϒ

ෆ খࣇ༻
ഏԌەٿ

生 #$(

ෆ ߹छ࢛ࠞ

ෆ ೋछࠞ߹

生
ຑ͠Μɾ
෩͠Μ
ࠞ߹

生 ਫ౱

ෆ ೔ຊ೴Ԍ

生 ϩλʢ೚ҙʣ

生 ͓ͨ;͘
ʢ೚ҙʣ

�

�

�

�

઀छ͕ೝΊΒΕ͍ͯΔؒظ

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

˞ ઀छ։࢝೥ྸʹΑΓ઀छճ਺౳
͕ҟͳΓ· ʢ̍͢ʙ̐ճʣ

˞ ઀छ։࢝೥ྸʹΑΓ઀छճ਺౳
͕ҟͳΓ· ʢ̍͢ʙ̐ճʣ

˞ ͢ Ͱʹ水౱ʹ͔͔ͬͨ͜ͱ
͕͋Δ৔߹͸ෆཁͰ͢

˞ খֶߍबֶલͷ
ɹ̍೥ ʢؒ���ʙ����ʣ

˞ ͢ Ͱʹ͓ͨ;͘ʹ͔͔ͬͨ͜ͱ
͕͋Δ৔߹͸ෆཁͰ͢ɻ

�
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ɹࢠҭͯͷઌഐ͔Βʮੲ͸͜͏ͩͬͨͷΑʯͱ͑ڭΒΕΔɺ͋ り͕͍ͨࢠҭͯͷΞϨ
ίϨɻͦ Εͬͯຊ౰ʹਖ਼͍͠ͷʁͦΜͳٙ໰ʹ͓౴͑͠·͢ɻ

子育ての　 疑問それって
本当？

ͩͬ͜͹͔Γ͍ͯ͠
Δͱ๊͖͙͕͍ͤͭ
ͯɺख͕͔͔Δʁ

2� ར͖ख͸௚ͨ͠
ํ͕͍͍ʁ

2�

Ҏલ͸༷ʑͳ෺͕ӈख用ʹ࡞ΒΕ͍ͯͨͨΊɺ
ӈख΁ͷڲਖ਼͕Ұ般తͰ͕ͨ͠ɺۙ࠷͸ࠨख用
ͷ੡඼΋ॆ࣮͓ͯ͠Γɺෆศ΋ແ͘ͳ͖͍ͬͯͯ
·͢ɻແཧͳڲਖ਼͸ࢠͲ΋ͷෛ୲ͱͳΔͨΊɺ࢖
͍΍͍͢खΛ࢖Θ͍ͤͯ͋͛ͯͩ͘͞ɻ

だっこは大事なスキンシップ！

使いやすい手を使わせてあげて！

಄ͷܗΛΑ͘͢Δ
ͨΊʹɺ͏ ͭͿͤ৸
ͷํ͕ྑ͍ʁ

2�

医学上の理由が無い
場合は「あおむけ寝」が推奨

ੲ͸ʮ๊͖͙ͤʯ͕ ͭ ͱ͘੺ͪΌΜ͕ͩͬ͜Λٻ
Ίͯ͘ٽΑ͏ʹͳΔͱݴΘΕ͍ͯ·͕ͨ͠ɺͩ ͬ
͜͸େࣄͳεΩンγοϓ ʂ ੺ͪΌ
Μ͕ෆ҆ͦ͏ʹ͍ͯͨ͠Γ؁͑ͨ
͕ͬͨΓ͠ ͍ͯΔ࣌ʹ͸ͩͬͯ͜͠
҆৺ͤͯ͋͛͞· ΐ͠͏ ɻ

ೕ༮ࣇಥൃࢮ঱ީ܈ʢ4*%4˞ʣͷ༧๷ࡦͷͻͱͭ
ͱͯ͠ɺҩ্ֶͷཧ༝͕ແ͍৔߹͸ʮ͓͋Ή͚৸ʯ
͕ਪ঑͞Ε͍ͯ·͢ɻ
˞༧ஹͷແ͍··ɺ݈ ͳೕ߁
ױΛ΋ͨΒ࣬͢ࢮಥવʹࣇ

཭ೕ৯Λ࢝ΊΔલ
ʹɺ·ͣ͸ՌोΛ༩
͑ͨํ͕͍͍ʁ

2�

果汁やスプーンを
先に与える必要性はない

生࿑ಇল͕ެද͍ͯ͠Δʮतೕɾ཭ೕްࡏݱ
ͷࢧԉΨΠυʯͰ͸ೕظࣇҎ߱ͷՌोͷա
৒ઁऔʹΑΔ௿ӫཆͱͷؔ࿈͕ใ͞ࠂΕͯ
͓Γɺӫཆֶతͳҙٛ΋ೝΊΒΕ͍ͯ·ͤ
Μɻ· ʮͨεϓʔン౳ͷ࢖
用΋཭ೕͷ։࢝Ҏ߱ͰΑ
͍ʯͱड़΂ΒΕ͍ͯ·͢ɻ

2̑

࣮͸生·Εͨ͹͔Γͷ੺ͪΌΜʹ͸͕ࣃͳ
͍ͨΊ஬͍͕ەࣃ·ͤΜɻ͕ࣃ生͑࢝ΊΔͱ
ଣӷ౳͔Β஬ײʹەࣃછ͢ΔՄೳੑ͕Ͱͯ
͖·͢ɻͦ ͷͨΊɺטΈ͍ͨࡅ΋ͷΛ༩͑ͨ
Γɺಉ͡εϓʔンΛ͏࢖ͷ͸ආ͚· ΐ͠͏ ɻ

唾液等から虫歯菌に
感染する可能性が！

͓Ήͭ͸ૣΊʹ
͸ͣͨ͠ํ͕͍͍ʁ

2̒

೴ͱ͔Βͩͷൃୡ͕ਐΉͱ
ࣗવͱ͸ͣΕ͍͖ͯ·͢ɻ
େਓͷ౎߹Λԡ͚ͭͣ͠ɺ
ͳ͕ΒɺݟΛࢠͲ΋ͷ༷ࢠ
͋ͤΒͣʹਐΊ· ΐ͠͏ ɻ

子どもの様子を
見ながら、あせらずに

஬ࣃ͸
͏ͭΔʁ

ミルクや母乳で
水分補給はできます

तೕ͸ඞ͓ͣ̏ؒ࣌
͖ʹ͢Δͷʁ

2͓̔෩࿊্͕Γʹ͸౬ྫྷ·
͠Λҿ·ͤͨํ͕͍͍ʁ

2̓

฼ೕ͸੺ͪΌΜͷཉ͕͠Δͱ͖ʹ͋͛·
͠ΐ͏ɻतೕΛ܁Γฦ͢͜ͱͰ฼ೕ͕࡞
Γଓ͚ΒΕΔ͜ͱʹͳΓɺঃʑʹ੺ͪΌΜ
ͱͷतೕͷϖʔε΋҆ఆ͖ͯ͠·͢ɻҭ
Ε͍ͯΔ݄͞ࡌهʹ用ϛルΫ͸঎඼ࣇ
ྸʹ߹ΘͤͨྔͳͲΛߟࢀʹͯ͋͛͠
͍ͯͩ͘͞ɻ

母乳の場合は赤ちゃんが
欲しがるタイミングで

౬ྫྷ·͠͸཭ೕ৯͕࢝·Δલͷ
੺ͪΌΜʹඞͣҿ·ͤͳͯ͘͸

ͳΒͳ͍΋ͷͰ͸͋Γ·ͤΜɻ͓ ෩࿊্͕
ΓͰ΋ϛルΫ΍฼ೕΛ͋͛Ε͹水෼ิ給
͸Ͱ͖·͢ɻ༩͑Δ৔߹͸͕ݏΒͳ͍͔༷
͠ʹͳ͍͘͝গྔ͔ڹʹɺतೕͭͭݟΛࢠ
· ΐ͠͏ ɻ

ͦ
Ε
ỳ
ͯ
ຊ
౰
ʁ
ࢠ
ҭ
ͯ
ͷ
ٙ
໰
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ɹࢠҭͯͷઌഐ͔Βʮੲ͸͜͏ͩͬͨͷΑʯͱ͑ڭΒΕΔɺ͋ り͕͍ͨࢠҭͯͷΞϨ
ίϨɻͦ Εͬͯຊ౰ʹਖ਼͍͠ͷʁͦΜͳٙ໰ʹ͓౴͑͠·͢ɻ

子育ての　 疑問それって
本当？

ͩͬ͜͹͔Γ͍ͯ͠
Δͱ๊͖͙͕͍ͤͭ
ͯɺख͕͔͔Δʁ

2� ར͖ख͸௚ͨ͠
ํ͕͍͍ʁ

2�

Ҏલ͸༷ʑͳ෺͕ӈख用ʹ࡞ΒΕ͍ͯͨͨΊɺ
ӈख΁ͷڲਖ਼͕Ұ般తͰ͕ͨ͠ɺۙ࠷͸ࠨख用
ͷ੡඼΋ॆ࣮͓ͯ͠Γɺෆศ΋ແ͘ͳ͖͍ͬͯͯ
·͢ɻແཧͳڲਖ਼͸ࢠͲ΋ͷෛ୲ͱͳΔͨΊɺ࢖
͍΍͍͢खΛ࢖Θ͍ͤͯ͋͛ͯͩ͘͞ɻ

だっこは大事なスキンシップ！

使いやすい手を使わせてあげて！

಄ͷܗΛΑ͘͢Δ
ͨΊʹɺ͏ ͭͿͤ৸
ͷํ͕ྑ͍ʁ

2�

医学上の理由が無い
場合は「あおむけ寝」が推奨

ੲ͸ʮ๊͖͙ͤʯ͕ ͭ ͱ͘੺ͪΌΜ͕ͩͬ͜Λٻ
Ίͯ͘ٽΑ͏ʹͳΔͱݴΘΕ͍ͯ·͕ͨ͠ɺͩ ͬ
͜͸େࣄͳεΩンγοϓ ʂ ੺ͪΌ
Μ͕ෆ҆ͦ͏ʹ͍ͯͨ͠Γ؁͑ͨ
͕ͬͨΓ͠ ͍ͯΔ࣌ʹ͸ͩͬͯ͜͠
҆৺ͤͯ͋͛͞· ΐ͠͏ ɻ

ೕ༮ࣇಥൃࢮ঱ީ܈ʢ4*%4˞ʣͷ༧๷ࡦͷͻͱͭ
ͱͯ͠ɺҩ্ֶͷཧ༝͕ແ͍৔߹͸ʮ͓͋Ή͚৸ʯ
͕ਪ঑͞Ε͍ͯ·͢ɻ
˞༧ஹͷແ͍··ɺ݈ ͳೕ߁
ױΛ΋ͨΒ࣬͢ࢮಥવʹࣇ

཭ೕ৯Λ࢝ΊΔલ
ʹɺ·ͣ͸ՌोΛ༩
͑ͨํ͕͍͍ʁ

2�

果汁やスプーンを
先に与える必要性はない

生࿑ಇল͕ެද͍ͯ͠Δʮतೕɾ཭ೕްࡏݱ
ͷࢧԉΨΠυʯͰ͸ೕظࣇҎ߱ͷՌोͷա
৒ઁऔʹΑΔ௿ӫཆͱͷؔ࿈͕ใ͞ࠂΕͯ
͓Γɺӫཆֶతͳҙٛ΋ೝΊΒΕ͍ͯ·ͤ
Μɻ· ʮͨεϓʔン౳ͷ࢖
用΋཭ೕͷ։࢝Ҏ߱ͰΑ
͍ʯͱड़΂ΒΕ͍ͯ·͢ɻ

2̑

࣮͸生·Εͨ͹͔Γͷ੺ͪΌΜʹ͸͕ࣃͳ
͍ͨΊ஬͍͕ەࣃ·ͤΜɻ͕ࣃ生͑࢝ΊΔͱ
ଣӷ౳͔Β஬ײʹەࣃછ͢ΔՄೳੑ͕Ͱͯ
͖·͢ɻͦ ͷͨΊɺטΈ͍ͨࡅ΋ͷΛ༩͑ͨ
Γɺಉ͡εϓʔンΛ͏࢖ͷ͸ආ͚· ΐ͠͏ ɻ

唾液等から虫歯菌に
感染する可能性が！

͓Ήͭ͸ૣΊʹ
͸ͣͨ͠ํ͕͍͍ʁ

2̒

೴ͱ͔Βͩͷൃୡ͕ਐΉͱ
ࣗવͱ͸ͣΕ͍͖ͯ·͢ɻ
େਓͷ౎߹Λԡ͚ͭͣ͠ɺ
ͳ͕ΒɺݟΛࢠͲ΋ͷ༷ࢠ
͋ͤΒͣʹਐΊ· ΐ͠͏ ɻ

子どもの様子を
見ながら、あせらずに

஬ࣃ͸
͏ͭΔʁ

ミルクや母乳で
水分補給はできます

तೕ͸ඞ͓ͣ̏ؒ࣌
͖ʹ͢Δͷʁ

2͓̔෩࿊্͕Γʹ͸౬ྫྷ·
͠Λҿ·ͤͨํ͕͍͍ʁ

2̓

฼ೕ͸੺ͪΌΜͷཉ͕͠Δͱ͖ʹ͋͛·
͠ΐ͏ɻतೕΛ܁Γฦ͢͜ͱͰ฼ೕ͕࡞
Γଓ͚ΒΕΔ͜ͱʹͳΓɺঃʑʹ੺ͪΌΜ
ͱͷतೕͷϖʔε΋҆ఆ͖ͯ͠·͢ɻҭ
Ε͍ͯΔ݄͞ࡌهʹ用ϛルΫ͸঎඼ࣇ
ྸʹ߹ΘͤͨྔͳͲΛߟࢀʹͯ͋͛͠
͍ͯͩ͘͞ɻ

母乳の場合は赤ちゃんが
欲しがるタイミングで

౬ྫྷ·͠͸཭ೕ৯͕࢝·Δલͷ
੺ͪΌΜʹඞͣҿ·ͤͳͯ͘͸

ͳΒͳ͍΋ͷͰ͸͋Γ·ͤΜɻ͓ ෩࿊্͕
ΓͰ΋ϛルΫ΍฼ೕΛ͋͛Ε͹水෼ิ給
͸Ͱ͖·͢ɻ༩͑Δ৔߹͸͕ݏΒͳ͍͔༷
͠ʹͳ͍͘͝গྔ͔ڹʹɺतೕͭͭݟΛࢠ
· ΐ͠͏ ɻ

浮田建設㈲
愛媛県八幡浜市若山2-10-3 FAX(0894)24-2014 http://ukita-kensetsu.com/

TEL(0894)24-4336
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相　談

ɹ৺഑ͳ͜ͱɺ͔͕ؾΓͳ͜ͱ͕͋Δ࣌ʹར用͍ͯͩ͘͠͞ɻ


௨ܻ̏μΠϠルὸ189ʢ͍ͪ͸΍͘ڞࠃಐ૬ஊॴ全ࣇ˞
ɹ͓住·͍ͷ஍Ҭͷࣇಐ૬ஊॴʹͭͳ͕Γ·͢ɻ
ɹ࿈བྷ͸ɺಗ໊Ͱ͜͏ߦͱ΋ՄೳͰ͢ɻൿີ͸ɺ͘ݻकΒΕ·͢ɻ

໰ ୲౰՝ɹʦอʧอ݈ηンλーɹὸ21-3122
ɹɹɹɹʦࢠʧࢠҭͯࢧԉ՝ɹὸ21-0402ɹʦࣾʧࣾձ෱ࢱ՝ɹὸ21-0401

୲౰՝ ໊ɹশ ࣌೔ࢪ࣮ ಺ɹ༰ ͓໰͍߹Θͤઌ

ʦอʧ ҭࣇ
電࿩૬ஊ

݄ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��

ͱͨͬ͜ࠔҭͯͰɺෆ҆ͳ͜ͱ΍ࢠ
͕͋Δ࣌ɺҭࣇʹ͍ͭͯͷ৘ใΛ஌
Γ͍ͨ࣌ͳͲɺܰؾʹ͓電࿩ͩ͘͞
͍ɻอ݈ࢣɾӫཆ͕࢜૬ஊʹͷΓ·͢ɻ

ീ഼඿ࢢอ݈ηンタʔ
฼ࢠอ݈܎

ʢࢠҭͯੈ୅แׅࢧԉ
ηンタʔΆ͔‗Ά͔ʣ

ὸ21-3122

ʦࢠʧ
ͪΐͬͱ
͖͍ͯ
ҭࣇ૬ஊ

ʢീ഼඿ࣇಐηンタʔʣ
݄ʙ໦༵೔

��ɿ��ʙ��ɿ�� ͱͨͬ͜ࠔҭͯͰɺෆ҆ͳ͜ͱ΍ࢠ
͕͋Δ࣌ɺҭࣇʹ͍ͭͯͷ৘ใΛ஌
Γ͍ͨ࣌ͳͲɺܰؾʹ͓電࿩ͩ͘͞
͍ɻอҭ͕࢜૬ஊʹͷΓ·͢ɻ

ീ഼඿ࣇಐηンタʔ
ὸ22-�1�1

ʢอ಺ࣇಐηンタʔʣ
Րʙ༵ۚ೔

��ɿ��ʙ��ɿ��

อ಺ࣇಐηンタʔ
ὸ21-284�
ὸ21-284�

ʦࢠʧ ଴ٮҭͯɾࢠ
電࿩૬ஊࣨ

݄ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��

ҭ͏͕ࣇ·͍͔͘ͳ͍ɺΠϥΠϥ͢
ΔɺۙॴʹؾʹͳΔ਌͍͕ࢠΔɺͳ
Ͳ೰Έ͕͋Δ࣌͸͓電࿩͍ͩ͘͞ɻ
ओʹอ݈ࢣɾอҭ͕࢜೰ΈʹࣖΛ܏
͚ɺద੾ͳΞυόΠεΛ͠·͢ɻಗ
໊Ͱ0,ɻൿີ͸कΒΕ·͢ɻ

ീ഼඿ࢢཁอࣇޢಐ
ରࡦ஍Ҭٞձ

ʮࢠͲ΋ωοτ΍Θͨ͸·ʯ
ὸ22-21�0

͍ͭͰ΋૬ஊͰ͖Δ৔

͋͞ͻΈΒ͍૬ஊࢧԉηンタʔ
খ͞ͳ͓͞ࢠ·͔Β͝ྸߴͷํ·Ͱαϙʔτ͠·͢�

ΔͲΜͳ͜ͱͰ΋0,Ͱ͢Ň͍ͯͬࠔͰࣄ࢓΍׆ͷൃୡʹෆ҆ʜŇ生·͞ࢠ͓
࿈བྷ͍ͩ͘͞Ň͝ʹܰؾ͓

電ɹ࿩ ������������ ϝʔル BTBIJNJSBJ����!HNBJM�DPN
͋͞ͻΈΒ͍ࣜגձࣾɹ୅දऔక໾ɹۙ౻খඦ߹

ീ഼඿ࢢ৽ߓ������

૬ɹ
ஊ

��
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୲౰՝ ໊ۀࣄ ର৅ऀ ؒظࢪ࣮ ৔ॴࢪ࣮ ಺ɹ༰

ʦอʧ

খࣇ੔ܗ֎Պҩ
ʹΑΔ૬ஊ

ʢݸผ૬ஊʣ

ೕ༮ࣇɾ
খதֶ生 ༧໿੍

อ݈ηンタʔ

ϋΠϋΠ͠ͳ͍ɺͳ͔ͳ͔า͔ͳ͍
౳ɺӡಈൃୡʹؔ͢Δ͜ͱʹ͍ͭͯɺ
Պ֎ܗ੔ࣇͲ΋ྍҭηンタʔͷখࢠ
ҩ͕૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

খࣇਆܦՊҩࢣ
ʹΑΔ૬ஊ

ʢݸผ૬ஊʣ

ೕ༮ࣇɾ
খதֶ生 ༧໿੍

ൃୡ全般ͷ૬ஊ΍͓͞ࢠΜͱͷؔΘ
Γํɺ͓͞ࢠΜಉ࢜ͷ༡ͼํ౳ʹͭ
͍ͯൃୡোࢧऀ֐ԉηンタʔͷখࣇ
ਆܦՊҩ͕ࢣ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

ൃୡ૬ஊһ
ʹΑΔ૬ஊ

ʢݸผ૬ஊʣ
༮ɹࣇ ༧໿੍

Μಉ͞ࢠΜͱͷؔΘΓํ΍͓͞ࢠ͓
ྟ͍ͯͭʹͷ༡͹ͤํɺҭͯํ౳࢜
চ৺ཧ͕࢜૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

࢜ௌ֮ޠݴ
ʹΑΔ૬ஊ

ʢݸผ૬ஊʣ
༮ɹࣇ ༧໿੍

ͳ͔ͳ͔͠Ό΂Βͳ͍ɺ͜ͱ͹ͷ਺
͕増͑ͳ͍ɺൃԻ͕ؾʹͳΔ౳ɺ৺
഑ͳํ͸૬ஊ͍ͩ͘͞ɻޠݴௌ֮࢜
͕૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

ϛοϑΟʔˑ
Ϋϥϒ ࣇ࠽̎ ݄̍ճఔ౓

ʢਃ͠ࠐΈඞཁʣ

ൃୡ͕গ͠ؾʹͳΔ͓͞ࢠΜͱ͓฼
͞Μͷू͍ͷ৔Ͱ͢ɻอҭ࢜ʹΑΔ
ָ͍͠਌ࢠ༡ͼʹࢀՃ͠ͳ͕Βɺ͓
޿ຯؔ৺΍ಘҙͳ͜ͱΛڵΜͷ͞ࢠ
͛ɺؔΘΓํΛΈ͚ͭ·͠ΐ͏ɻ

ઐ໳ελοϑʹΑΔ૬ஊ

୲౰՝ ໊ɹশ ࣌೔ࢪ࣮ ಺ɹ༰ ͓໰͍߹Θͤઌ

ʦࣾʧ ൃୡ૬ஊ ݄ʙ༵ۚ೔
�ɿ��ʙ��ɿ��

ͭ࣋Μͷҭͪʹෆ҆΍೰ΈΛ͞ࢠ͓
อऀޢͷ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

ൃୡࢧԉηンタʔ
૥ཱͪ

ὸ24-�1�1

ҭࣇ΍ൃୡʹ͍ͭͯ৺഑͕͋Δ࣌ɺ૬ஊͰ͖Δ৔

୩�஑��಺�Պ�ŋ�ң௎Պ
಺ Պ ŋ ফ Խ ث ಺ Պ

ҩࢣɹ੢໺ɹࣥŋ੢໺ɹതࢠ
਍ྍؒ࣌�	݄ʙۚ
����ʙ�����������ʙ������	ɹ౔ɹ
����ʙٳ������਍೔�೔༵ŋॕ೔ ീ഼඿ࢢত࿨௨ ☎22-4567
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ɹࣇಐʢ̌ࡀʙࡀ��ͷࢠͲ΋ʣ͕݈全ʹ༡ͼɺ݈߁ɾڠௐੑɾࣾձੑΛཆ͏͜ͱΛ໨తͱ͠
ɻ͢·͍ͯͬߦಈΛ׆ͷ͚޲生ߍߴಈ΍খɾதɾ׆ͷ͚޲ࢠ਌ࣇ設Ͱ͢ɻೕ༮ࢪͨ
ɹ·ͨɺࢠҭͯʹؔ͢Δ૬ஊ΋ड͚෇͚͓ͯΓɺॿݴ΍ࢧԉΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

ಐηϯλʔࣇ

子育て支援

設໊ࢪ 住ɹॴ 電࿩൪߸ ɹؒ࣌ ೔ؗٳ

ീ഼඿ࣇಐηンタʔ �����໺Ӝ܀ ὸ22-�1�1 �ɿ��ʙ��ɿ�� ༵ۚ೔
ʢॕ೔ͷ৔߹͸ཌ೔ʣ

อ಺ࣇಐηンタʔ อ಺ொٶ಺������ ὸ21-284� �ɿ��ʙ��ɿ�� ݄༵೔
ʢॕ೔ͷ৔߹͸ཌ೔ʣ

ɹ͓͞ࢠΜ͕පؾ·ͨ͸පؾͷճ෮ظʹ͋Δ࣌ɺอࣄ࢓͕ऀޢ౳ͰՈఉʹ͓͍ͯޢ؃Ͱ͖ͳ͍
৔߹ʹར用Ͱ͖·͢ɻ
ɹར用ʹ͋ͨͬͯ͸ొ࿥खଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻৄ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

පࣇɾපࣇޙอҭʢΩοζέΞɾ͠Β͸·ʣ

ର৅೥ྸɹ生݄͔̒ޙʙখֶ̒ߍ೥生
ྉɹۚɹɹ̍ਓ̍೔ʗ�
���ԁʢ౔༵೔͸�
���ԁʣ

設໊ࢪ 住ɹॴ 電࿩൪߸ ར用ؒ࣌

ΩοζέΞɾ͠Β͸· ����ಿ޲
ʢന඿খֶߍ౦̍ࣷߍ֊ʣ ὸ21-28�3

ฏ೔ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��
౔༵ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��

ʢ೔༵ɾॕ೔ɺຍɺ೥຤೥࢝͸͓ٳΈͰ͢ɻʣ

௨ৗ利用

อ͕ऀޢอҭॴ౳΁͓ܴ͑ ʮ病ࣇอҭࢪઃʯ΁࿈བྷ
ૹܴ利用Λ఻͑Δ

อࢠ͓͕ऀޢさ·Λ࿈ΕͯかかりつけҩΛड診
ʮ病ࣇอҭࢪઃʯ৬һ͕͓ࢠさ·Λ࿈Εͯ

ઃʯ΁☎༧໿ࢪอҭࣇΛड診ʮ病ؔػҩ療ྗڠ

ʮ病ࣇอҭࢪઃʯ৬һ͕ड診݁ՌΛอऀޢʹ࿈བྷ͓ࢠさ·Λ࿈Εͯʮ病ࣇอҭࢪઃʯ

事前に利用登録

࿈བྷ͋りʹऀޢ౳Ͱൃ病͠อߍ಺のอҭॴ・খֶࢢ͕·さࢠ͓

保育・看護
保護者の方のお迎えを待ちます。

ૹܴ利用
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ର৅ऀɹɹݪଇࢢ಺ͷࣇಐ
ɹɹɹɹɹʢຬ̍ࡀҎ্ͷ͜Ͳ΋˞৯෺ΞレルΪʔ͕͋Δ৔߹͸อҭॴʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ʣ
ར༻ݶ౓ɹ݄��೔·Ͱ
ྉɹۚɹɹ̍೔ɹ�
���ԁ

ɹอҭॴͳͲʹ௨͍ͬͯͳ͍ࣇಐͷ͏ͪɺอऀޢͷࣄ࢓΍පؾͳͲҰ࣌తʹอҭ͕ඞཁͱͳͬ
ͨ৔߹΍ҭࣇർΕͳͲͷϦϑレογϡΛ໨తͱͯ͠ɺҰ࣌༬͔ΓΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

Ұ࣌༬͔Γ

ެཱอҭॴ

ର৅ऀɹ生݄͔̒ޙʙ̎ࣇࡀ
ྉɹۚ ̍೔ɹ�
���ԁ

ʢఆһʹ༨༟ͷ͋Δ৔߹͸ɺʮҰ࣌༬͔Γʯͷར用͕ՄೳͰ͢ɻʣ

஍Ҭܕอҭࢪۀࣄઃ

৔ॴࢪ࣮ 住ɹॴ 電࿩൪߸ ར用ؒ࣌

Ѫౠอҭॴ Ѫౠ����� ὸ22-4�23
ฏ೔ʢ݄ʙۚʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

อ಺อҭॴ อ಺ொٶ಺���� ὸ21-2844

৔ॴࢪ࣮ 住ɹॴ 電࿩൪߸ ར用ؒ࣌

Ί͔ͩอҭԂ ������൓ాޒ ὸ21-40�2 ฏ೔ʢ݄ʙ౔ʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ീ഼඿
ࣨڭ

˟�������� ീ഼඿ށߐࢢԬ�����ؙݩϏϧ�'

ὸ������������(୅දʣ
IUUQT���XXX�NFJLPHJKVLV�KQ�TDIPPM�FIJNF�ZBXBUBIBNB�TIJ�4�4�1�
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ɹຬ̏ࡀ·ͰͷࢠͲ΋Λ΋ͭ਌ࢠΛର৅ʹɺ
͋Β͔͡Ί͝ొ࿥͍ͨͩ͘อҭॴͰʮࢠҭͯ
૬ஊʯɺʮ͓͠ࢼҰ࣌อҭʯɺʮอҭॴԂఉ։
์ʯͳͲΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻࢠҭͯʹ໎ͬͨ
Γɺ೰ΜͩΓɺͨͬࠔΒɺԕྀͳ͘͝ར用͘
͍ͩ͞ɻ

ɹࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δอ͕ऀޢɺපؾ΍ग़࢈
ͳͲͷཧ༝ʹΑΓɺҰ࣌తʹՈఉͰཆҭ͢Δ
͜ͱ͕ࠔ೉ʹͳͬͨ৔߹΍ɺࡁܦతͳཧ༝ʹ
ΑΓٸۓҰ࣌తʹ฼ࢠΛอ͢ޢΔ͜ͱ͕ඞཁ
ʹͳͬͨ৔߹ʹɺࣇಐཆࢪޢ設ʢീ഼඿গ೥
ϗʔϜʗޒ൓ాʣͰҰఆؒظɺཆҭɾอ͠ޢ
·͢ɻ

⿟ ຬ͔̍ࡀΒຬ̎ࡀ·ͰͷࢠͲ΋ͱอ͕ऀޢ
ର৅

⿟̍೥ؒʹ̏ճར用͕Մೳ
⿟ ຖि水༵೔ͷ�ɿ��͔Β��ɿ��ɺʢఆһʣ਌

ʢ̍िؒલʹཁ༧໿ʣࢪ૊Ͱ࣮̎ࢠ
⿟給৯୅ͱͯ͠���ԁ͕ඞཁ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

ɹެཱอҭॴͰνϟΠルυγʔτͷିग़͠Λ
߹ͷͰɺ஍Ҭͷอҭॴʹ͓໰͍͢·͍ͯͬߦ
Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

ར༻ؒظɹ̍िؒఔ౓

ϚΠอҭॴ

ʢγϣʔτεςΠʣۀࣄԉࢧظҭͯ୹ࢠ

ɹ஍ҬͷதͰ਌͕҆ࢠ৺ͯ͠աͤ͝Δ৔ॴɾ
Ͱ͖Δ৔͕׵Ͱަྲྀ΍৘ใަ࢜ಉࢠҭͯ਌ࢠ
ॴͱͯ͠ɺ֤ ஍ҬͷެຽؗͰߦΘΕ͍ͯ·͢ɻ

໰ ࣾձ෱ٞڠࢱձɹὸ23-2940

ର৅ऀɹೕ༮ࣇͱͦͷอऀޢ

ར༻ؔػɹ̓೔Ҏ಺
ར༻ෛ୲ɹ ࢢຽ੫ͷ՝੫ঢ়گͱࢠͲ΋ͷ೥ྸ

ʹΑֹ͕ͬͯۚҟͳΓ·͢ɻ

αϩン໊ ஍ɹ۠ ։࠵৔ॴ

·͔ͭ͛ϥンυ দɹӂ দӂ஍۠ެຽؗ

͍ͳ͍͍ͳ͍͹͋ ઒ɹ্ ઒্஍۠ެຽؗ

ϋοϐʔ ɹ಺ٶ ಺஍۠ެຽؗٶ

Τンθル ೔ɹ౔ ̟̖೔౔ࢧళ

ϛοΩʔϋ΢ε ઍɹৎ ઍৎ஍۠ެຽؗ

͑Ͳ͓͔ΆͬΆ Ԭށߐ Ԭ஍۠ެຽؗށߐ

ͷͼͷͼന඿ നɹ඿ େฏࣗެ࣏ຽؗ

ͻΑͬ͜͜ ਆɹࢁ ਆࢁ஍۠ެຽؗ

ʹ͜ʹ͜Ϋϥϒ ਅɹ݀ ਅ݀஍۠ެຽؗ

ΆͬΆΫϥϒ ૒ɹؠ ૒ؠ஍۠ެຽؗ

ͨΜΆΆ ઒೭ੴ ೇொࣗެ࣏ຽؗ

͖͖͘͘͢͢͢ ਢདྷت อ಺ொଟ໨తूձॴ

;Ε͍͋ࢠҭͯαϩϯ

νϟΠϧυγʔτͷିग़͠

ɹอ݈ɺ福祉ɺڭҭɺҩྍɺब࿑ͳͲɺࢠҭ
ͯʹؔΘΔਓ΍ؔؔػ܎Λͭͳ͗ɺඞཁͳࢠ
ҭͯࢧԉʹ໾ཱͯΔͨΊɺࢠҭͯϦレʔϑΝ
ΠルΛ࡞੒͠ɺग़生࣌౳ʹ഑෍͍ͯ͠·͢ɻ
͜ͷϑΝΠル͸ɺอऀޢͷํ͕؅ཧ͠ɺࢠͲ
΋ͷ੒௕աఔͷେ੾ͳه࿥ɺ૬ஊ಺༰͓Αͼ
Ͱऀ܎࿥౳ʹ͓͍ͯɺඞཁͳ৘ใΛؔهԉࢧ
Γ͢Δ͍ͩܧ༗ͨ͠Γɺඞཁͳ৔໘ͰҾ͖ڞ
ͨΊʹ͝ར用͍ͩ͘͞ɻ
⿟͢͜΍͔ϊʔτ
ɹʢ݈਍໰਍ථɺ༧๷઀छ݊ʗ༧਍ථʣ
⿟Ոఉڥ؀γʔτ
ɹʢอҭॴɺ༮ஓԂͷೖॴ࣌ʹඞཁʣ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

ҭͯϦϨʔϑΝΠϧʲΈ͔Μʳࢠ

อҭͱ͸࣌Ұ͠ࢼ͓
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ຽਤॻؗɿ݄༵೔ɹʢ݄༵೔͕ॕ೔ͷ৔߹͸։ؗͯ͠ཌՐ༵೔ʣɹࢢ೔ɹؗٳ˞
ɹɹɹɹɹอ಺ਤॻؗɿ໦༵೔ɹʢ໦༵೔͕ॕ೔ͷ৔߹͸։ؗͯ͠ཌ༵ۚ೔ʣ
ɹɹɹɹɹڞ௨ɿ೥຤೥࢝ɾਤॻ੔ཧ೔ʢ݄̍೔ʣɾಛผ੔ཧؒظʢ೥̍ճʣ
˞ؗ಺ʹ͸ɺ੺ͪΌΜֆຊίʔφʔɺ͓Ήͭ͑׵εϖʔε͕͋Γ·͢ɻ

ീ഼඿ཱࢢਤॻؗ

໊ɹশ 住ɹॴ 電࿩൪߸ ར用ؒ࣌

ຽਤॻؗࢢ ຊொҰஸ໨ ὸ22-091�
��ɿ��ʙ��ɿ��

อ಺ਤॻؗ อ಺ொٶ಺����� ὸ3�-30�0

໊ɹশ ೔ɹ࣌ ৔ɹॴ ରɹ৅

͍͋͏͓͑͸ͳ͠ձ ຖि౔༵೔
��ɿ��ʙʢ��෼ఔ౓ʣ

֊ຽਤॻؗ̍ࢢ
༮ࣇルʔϜ

ೕ༮ࣇ਌ࢠ
ΏΊ͍ΖΆ͚ͬͱ
͓͸ͳ͠ձ

ຖ݄ୈ̏水༵೔
��ɿ��ʙʢ��෼ఔ౓ʣ

อ಺ਤॻؗ಺
͓͸ͳ͠ίʔφʔ

͓͸ͳ͠ձʜֆຊͷಡΈฉ͔ͤɺډࣳࢴɺύωϧγΞλーɺख༡ͼͳͲ

ɹֆຊΛհͯ͠਌ࢠͰ;Ε͋͏͜ͱΛ໨తʹɺ͔݄̐߁݈ࣇ૬ஊ࣌ʹɺ੺ͪΌΜͱͦͷอऀޢ
ʹϒοΫεタʔτͷϝοηʔδΛ఻͑ͳ͕ΒֆຊͷೖͬͨʮϒοΫεタʔτɾύοΫʯΛϓレ
θンτ͠·͢ɻ

ϒοΫελーτۀࣄ

ɹϒοΫεタʔτͷϑΥϩʔΞοϓۀࣄͱͯ͠ɺ݈̏ࣇࡀ਍Ͱ೥ྸʹ͋ͬͨֆຊΛϓレθンτ
͢Δ͜ͱͰɺ਌ࢠͷ;Ε͍͋Λ͞ΒʹਂΊΔͱͱ΋ʹɺຊͷָ͠͞Λ஌Δ͖͔͚ͬͮ͘ΓΛ͠
·͢ɻ

ηΧンυϒοΫۀࣄ
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ɹް生࿑ಇল͕ൃද͍ͯ͠Δਓޱಈଶ౷ܭʹ͓͍ͯɺ̌ࡀΛআ͍ͨࢠͲ΋ͷࢮ๢ݪҼͷୈ̍Ґ
͸ʮෆྀͷނࣄʯͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹԿʹͰ΋ڵຯΛͪ࣋ɺԿͰ΋ࣗ෼ͰͨΊ͍ͨ͠ͷ͕ࢠͲ΋ͷಛੑͰ͢ɻނࣄΛ͜͞ىͳ͍Α
͏ͳڥ؀Λ͛͋ͯͬ࡞Δ͜ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ

਎ۙʹ͖ىΔࢠͲ΋ͷނࣄͱ༧๷

事故や病気に備えて

Γ΍͍͢͜ى
ނࣄ ͷϙΠンτࢭ๷ނࣄ

৽生ࣇʙ
͔݄̒

஠ଉ
⿟੺ͪΌΜͷपғʹ͸ɺॊΒ͔͍͵͍͙ΔΈɺͻ΋ɺϏχʔルͳͲΛஔ͔ͳ͍ɻ
⿟෍ஂ͸ݻΊͷ΋ͷΛબͿɻ
⿟͏ͭͿͤ৸Λͤ͞ͳ͍ɻ

సམ
⿟๊͍ͨ··స౗͠ͳ͍Α͏ɺ҆ఆͨ͠ۺΛ͸͘ɻ
⿟ϕουͷࡤ͸ඞ্ͣ͛Δɻ
⿟ͻͱΓͰιϑΝʔɺ͍͢ͳͲʹ৸͔͞ͳ͍ɻ

΍͚Ͳ ⿟͓෩࿊΍γϟϫʔ͸Թ౓Λ֬ೝ͢Δɻ
⿟੺ͪΌΜͷͦ͹Ͱ͸೤͍΋ͷΛѻΘͳ͍ɻ

̓ʙ
��͔݄

ҿɾதಟɾޡ
஠ଉ

⿟ݥةͳ΋ͷ͸੺ͪΌΜͷखͷಧ͔ͳ͍ͱ͜Ζ΁͓͘ɻ
⿟Ҿ͖ग़͠ʹ͸ετούʔΛ͔͚Δɻ

΍͚Ͳ

⿟೤͘ͳΔ΋ͷ͸͢΂ͯ੺ͪΌΜͷखͷಧ͔ͳ͍ͱ͜Ζ΁͓͘ɻ
⿟ετʔϒʹ҆全ࡤΛ͚ͭΔɻ
⿟৯΂෺ɾҿΈ෺Λςʔϒルͷ୺ʹஔ͔ͳ͍ɻ
⿟ ςʔϒルΫϩεΛ͠ͳ͍ɻʢҾͬுͬͯɺςʔϒルͷ্ͷ΋ͷΛམͱͯ͠͠·͏ͨΊʣ

సམɾస౗ ⿟֊ஈ΍ஈࠩͷ͋Δͱ͜Ζʹ͸ࡤͳͲΛ͚ͭɺ੺ͪΌΜ͕ೖΒͳ͍Α͏ʹ͢Δɻ

నΕΔ
⿟͓෩࿊ͷ͓౬͸ൈ͍͓ͯ͘ɻ
⿟ཋࣨͷށ͸ดΊ͓ͯ͘ɻ
⿟ೖཋ࣌ɾ水༡ͼ࣌͸໨Λ཭͞ͳ͍ɻ

̍ʙ̐ࡀ

సམɾస౗ ⿟ശɺՈ具ͳͲ౿Έ୆ʹͳΔΑ͏ͳ΋ͷΛ૭ࡍ΍ϕϥンμʹஔ͔ͳ͍ɻ
⿟ϕϥンμͷग़ೖΓޱʹ͸ݤΛ͔͚ɺࢠͲ΋͕ग़ͳ͍Α͏ʹ͢Δɻ

΍͚Ͳ
⿟ ετʔϒɾΞΠϩンɾϙοτɾುɾϥΠタʔͳͲ΍͚ͲͷݪҼͱͳΔ΋ͷ͸ࢠͲ΋

ͷखͷಧ͔ͳ͍ͱ͜Ζ΁͓͘ɻ
⿟ετʔϒʹ҆全ࡤΛ͚ͭΔɻ

నΕΔ ⿟͓෩࿊ͷ͓౬͸ൈ͍͓ͯ͘ɻ
⿟水༡ͼ࣌͸໨Λ཭͞ͳ͍ɻ

ҿɾதಟɾޡ
஠ଉ

⿟ݥةͳ΋ͷ͸ࢠͲ΋ͷखͷಧ͔ͳ͍ͱ͜Ζ΁͓͘ɻ
⿟৯඼ͷೖΕ෺ʹɺ৯඼Ҏ֎ͷ΋ͷΛೖΕͳ͍ʢϖοτϘτルʹચࡎͳͲ͸ʷʣ

ަ௨ނࣄ
⿟ࣗసंͷิॿ͍͢ʹ৐ͤΔ࣌͸ࣗసंઐ用ϔルϝοτΛண用ͤ͞Δɻ
⿟खΛͭͳ͍Ͱา͘ɻ
⿟ࢠͲ΋͔Β໨Λ͸ͳ͞ͳ͍ɻ
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ͱέΨΛͨ͠ͱ͖͸ނࣄ

ɹ੺ͪΌΜ΍ࢠͲ΋͸ମͷΘΓʹ಄͕େ͖͍
ͷͰɺ಄Λଧͭ͜ͱ͕Α͋͘Γ·͢ɻ͍ͨٽ
͋ͱɺؾݩʹ͍ͯ͠Ε͹΄ͱΜͲͷ৔߹໰୊
͋Γ·ͤΜ͕ɺ͋ͱ͔Β঱ঢ়͕ग़Δ͜ͱ΋·
Εʹ͋ΔͷͰɺ̏೔ؒ͘Β͍͸ࢠͲ΋ͷ༷ࢠ
ΛΑ͘͠࡯؍·͠ΐ͏ɻ
⃝�༷ ࣌ΛΈͯ΋େৎ෉ͳ৔߹ʢ௨ৗͷ਍ྍࢠ

ؒ಺ʹड਍͠·͠ΐ͏ʣ
ɹɾ ಄Λଧͬͨ௚ޙ͸ܹ͕͘͘͠ٽɺ͖ٽ΍Μ

Δͱ͖ɻ͍ͯ͠ʹؾݩ͸͍ͭ΋Ͳ͓Γޙͩ
ɹɹ̡ Ԡٸख౰ʳ
ɹɹᶃ͜Ϳ͕Ͱ͖͍ͯͨΒྫྷ΍͠·͠ΐ͏ɻ
ɹɹᶄ ই͕͋Δͱ͖͸ফಟ΍݂ࢭΛ͠·͠ΐ͏ɻ
߹དྷΛड਍ͨ͠΄͏͕ྑ͍৔֎ٸٹ⃝
ɹ⾣಄Λଧͬͨ௚ޙʹʜ
ɹɹɾҙ͕ࣝͳ͍ͱ͖ɻ
ɹɹɾ全͔ͣ͘ٽʹ΅ʔͬͱ͍ͯ͠Δͱ͖ɻ
ɹɹɾͻͲ͘௧͕Δͱ͖ɻ
ɹɹɾᅅు΍͚͍ΕΜ͕͋Δͱ͖ɻ
ɹɹɾଧͬͨͱ͜Ζʹ΁͜Έ͕͋Δͱ͖ɻ
ɹɹɾإ৭͕ѱ͘ɺ͕ؾݩͳ͍ͱ͖ɻ
ɹ⾣಄Λଧ͔ͬͯΒ̏೔͘Β͍ͷؒʹʜ
ɹɹɾᅅు͕͋ͬͨͱ͖ɻ
ɹɹɾݴ༿͕ෆ໌ྎʹͳͬͨͱ͖ɻ
ɹɹɾ͙ͬͨΓ͍ͯ͠Δͱ͖ɻ

಄Λଧͬͨͱ͖
⃝�༷ ࣌ΛΈͯ΋େৎ෉ͳ৔߹ʢ௨ৗͷ਍ྍࢠ

ؒ಺ʹड਍͠·͠ΐ͏ʣ
ɹɾωίɺωζϛɺϋϜεタʔʹ͔·Εͨͱ͖ɻ
߹དྷͷड਍͕ඞཁͳ৔֎ٸٹ⃝
ɹɾݘʹ͔·Εͨͱ͖ɻ
ɹɾ ಈ෺ʹ͔·Εͨޙɺଉ͍༷ۤ͠ࢠͷͱ͖ɺ

θʔθʔ͍ͯ͠Δͱ͖ɻ
ɹɾ ͔ ·Εͨͱ͜Ζ͕େ͖͘जΕ͖͍ͯͯΔ

ʢ化೵͍ͯ͠Δʣͱ͖ɻ

ಈ෺ʹ͔·Εͨͱ͖

⃝�༷ ࣌ΛΈͯ΋େৎ෉ͳ৔߹ʢ௨ৗͷ਍ྍࢠ
ؒ಺ʹड਍͠·͠ΐ͏ʣ

ɹɾ ΍͚Ͳͷൣғ͕খ͘͞ɺ੺͘ͳ͍ͬͯΔ
ͱ͖ɻ·ͨ͸水Ϳ͘Ε͕Ͱ͖͍ͯΔͱ͖ɻ

ɹɹ̡ Ԡٸख౰ʳ
ɹɹᶃ ྲྀ 水Ͱྫྷ΍͠·͠ΐ͏ɻʢແཧʹ෰Λ

୤͕͞ͳ͍Ͱʣ
ɹɹᶄ 水Ϳ͘Ε͕͋Δͱ͖΍௧͕Δͱ͖͸

ΨʔθΛ౰ͯड਍͠·͠ΐ͏ɻ
߹དྷΛड਍ͨ͠ํ͕ྑ͍৔֎ٸٹ⃝
ɹɾ ΍͚Ͳͷൣғ͕ࢠͲ΋ͷͯͷͻΒΑΓେ

͖͍ͱ͖ɻ
ɹɾ΍͚Ͳ͕ਂ͘ɺൽෘ͕Ί͘Ε͍ͯΔͱ͖ɻ
ɹɾ水Ϳ͘Ε͕͋Γɺ͕ݏػѱ͍༷ࢠͷͱ͖ɻ

΍͚ͲΛͨ͠ͱ͖
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ҿͨ͠ͱ͖͸ޡ
ɹҿΜͩ΋ͷʹΑͬͯରԠ͕ҟͳΔͷͰ஫ҙ
͠·͠ΐ͏ɻ
ɹʷ͕͍͍ͭͯΔ΋ͷ͸ు͔ͤͯ͸͍͚·ͤΜɻ
·ͼݺΛंٸٹҿͨ͠৔߹ɺޡͷ΋ͷΛ࣍ ⃝

͠ΐ͏ɻ

Λؔػҩྍٸٹҿͨ͠৔߹ɺޡͷ΋ͷΛ࣍ ⃝
ड਍͠·͠ΐ͏ɻ

ҿΜͩ΋ͷ ు͔
ͤΔ ཧɹ༝

আ૲ࡎ ˓ 水͔ڇೕΛҿ·ͤͯు͔ͤΔɻ
փࡼͷ水 ˓
ࡎ஬ࡴ ʷ

τΠレચড়ࡎ ʷ
ు͔ͤΔͱ෗৯ੑ෺࣭͕࠶ͼ৯
ಓΛ௨ա͢Δ͜ͱͱͳΓɺԌ঱
͕ॏಞ化͢ΔͨΊɻ

ҿΜͩ΋ͷ ు͔
ͤΔ ཧɹ༝

ϗ΢ࢠஂࢎ ˓ 水͔ڇೕΛҿ·͍ͤͯٸͰు͔
ͤΔɻ

タόί ˓ Կ΋ҿ·ͤͣు͔ͤΔɻ
େྔͷҩༀ඼ ˓ 水͔ڇೕΛҿ·ͤͯు͔ͤΔɻ
ՖՐ ˓ 水Λҿ·ͤɺు͔ͤΔɻ

౮༉ ʷ ు͔ͤΔͱు෺͕؅ؾʹೖΓ΍͢
͘ͳΓɺೖΔͱഏԌΛͨ͢͜ىΊɻ

Ϙタン電஑ ʷ ੒෼͕ңͷதͰ༹͚Δ͜ͱ͕͋
ΔͷͰɺ͙͢ʹҩࢣʹ૬ஊ͢Δɻ

ϕンδン ʷ ు͔ͤΔͱు෺͕؅ؾʹೖΓ΍͢
͘ͳΓɺೖΔͱഏԌΛͨ͢͜ىΊɻ

আޫӷ ʷ ు͔ͤΔͱు෺͕؅ؾʹೖΓ΍͢
͘ͳΓɺೖΔͱഏԌΛͨ͢͜ىΊɻ

՟ߗ ʷ ৯ಓͳͲʹ٧·Γ΍͍ͨ͢Ίɻ
͠ΐ͏ͷ͏

ʢ๷஬ࡎʣ ʷ ͠ΐ͏ͷ͏Λు͔ͤΔͱɺ͚͍
ΕΜΛ͜͠ى΍͘͢ͳΔͨΊɻ

ԿΛҿΜ͔ͩ
Θ͔Βͳ͍ ʷ

Λཁ͢Δ΋ͷٸҿͨ͠৔߹ɺޡͷ΋ͷΛ࣍ ⃝
͸ҿΜͰ͍ͳ͍Α͏Ͱ͢ɻ༷ࢠΛΈͳ͕Β
਍ྍؒ࣌ʹͳΔͷΛ଴ͬͯɺࢠͲ΋ΛපӃ
΁࿈Ε͍ͯ͘ͱΑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻ

ɹɹ 化হ඼ɺ๕߳ࡎɺอྫྷࡎɺઢ߳ɺࢴɺ水ۜɺ
ೖཋࡎɺ২෺ࡎྗ׆ɺγϦΧήルɺͤͬ
͚ΜɺΫレϤンɺϓϥενοΫɺγϟン
ϓʔɺ೪౔

ͳΔ঱ঢ়ͷͱ͖͸ʹؾ

ͷϙΠンτ࡯؍�⃝
ɹɾ Θ͖ͷԼͷ׼Λ১͍͔ͯΒମԹΛଌΓ·

͠ΐ͏ɻ
ɹɾ ࢠͲ΋͸༦ํ͔Β໷ʹ͔͚ͯൃ೤͢Δ͜

ͱ͕ଟ͍΋ͷͰ͢ɻൃ೤Ҏ֎ͷ঱ঢ়΋Α
ରॲ͠·͠ΐ͏ɻͯ͠࡯؍͘

ɹɾ ೖཋɾᄡೕɾ৯ࣄͷ௚ޙ΍ɺ͍ͨٽͱ͖ɺ
ӡಈͨ͋͠ͱ͸ମԹ͕ߴΊʹͳΓ·͢ͷ
Ͱɺ੩͔ʹ͍ͯ͠Δͱ͖ʹଌΓ·͠ΐ͏ɻ

ɹɾ ೕ༮ࣇ͸େਓʹൺ΂ͯମԹ͕͘ߴɺฏ೤
Ͱ΋��ˆΛ௒͑Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

⃝ ༷ ࣌ΛΈͯ΋େৎ෉ͳ৔߹ʢ௨ৗͷ਍ྍࢠ
ؒ಺ʹड਍͠·͠ΐ͏ʣ

ɹɾ 水෼΍৯͕ࣄͱΕ͍ͯΔͱ͖ɻ
ɹɾ ೤͕͋ͬͯ΋ී௨ʹਭ຾͕ͱΕΔͱ͖ɻ
ɹɾ ͋ ΍ͤ͹স͏ɺ༡΅͏ͱ͢Δͱ͖ɻ
ɹɾ ͦ Ε΄Ͳ͕ݏػѱ͘Έ͑ͳ͍ͱ͖΍ɺإ

৭΋ѱ͘ͳ͍ͱ͖ɻ
߹དྷΛड਍ͨ͠ํ͕ྑ͍৔֎ٸٹ ⃝
ɹɾ 生݄͔̏͝ޙΖ·Ͱͷ੺ͪΌΜͰɺ��ˆ

Ҏ্ͷ೤͕͋Δ͔ɺ͕ݏػѱ͘Έ͑Δ
ͱ͖ɻ

ɹɾ ͕ؾݩͳ͘ɺ͙ͬͨΓ͍ͯ͠Δͱ͖ɻ
ɹɾ 水෼Λ΄ͱΜͲҿ·ͳ͍ͱ͖ɻ
ɹɾ ͓ ͕ͬ͜͠൒೔͘Β͍ग़ͳ͍ͱ͖ɻ
ɹɾ ຾ͬͯ͹͔Γ͍Δͱ͖ɻʢݺͼ͔͚ͯ΋

͙͢ʹ຾ͬͯ͠·͏ʣ

೤͕Ͱͨͱ͖
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ͷϙΠンτ࡯؍�⃝
ɹɾ Կճᅅుʢ͓͏ͱʣ͔ͨ͠ɺෲ௧ɾ಄௧

͕͋Δ͔ɺݏػ͸Ͳ͏͔ɺ৯ཉ͸͋Δ͔ɺ
೤ɾԼཀྵ͕ͳ͍͔͠࡯؍·͠ΐ͏ɻ

⃝ ༷ ࣌ΛΈͯ΋େৎ෉ͳ৔߹ʢ௨ৗͷ਍ྍࢠ
ؒ಺ʹड਍͠·͠ΐ͏ʣ

ɹɾ ు͖࣏͕ؾ·ͬͨ͋ͱɺ水෼͕ҿΊΔͱ͖ɻ
ɹɾ Լཀྵɺൃ೤ͳͲɺᅅుʢ͓͏ͱʣҎ֎ͷ

঱ঢ়͕ͳ͍ͱ͖ɻ
߹དྷΛड਍ͨ͠ํ͕ྑ͍৔֎ٸٹ ⃝
ɹɾ Ұ೔ͷ͏ͪʹᅅుʢ͓͏ͱʣͱԼཀྵΛԿ

౓΋܁Γฦ͍ͯ͠Δͱ͖ɻ
ɹɾ ు͍ͨ΋ͷʹ݂ӷ΍୾ोʢ྘৭ʣ͕ࠞ͡

Δͱ͖ɻ
ɹɾ ͓ ͕ͬ͜͠൒೔͘Β͍ग़ͳ͍ͱ͖ɻ
ɹɾ 水෼͕ͱΕͣɺ͙ͬͨΓ͍ͯ͠Δͱ͖ɻ
ɹɾ ��෼ʙ��෼͓͖ʹෲ௧Λ܁Γฦ͠ʢܹ

ʣɺΠνΰδϟϜঢ়ͷศ΍ɺ݂͘ٽ͘͠
ͷ͔ͨ·ΓͷΑ͏ͳศ͕ग़Δͱ͖ɻ

ɹɾ ͻͲ͍ෲ௧΍͍ڧ಄௧Λૌ͑Δͱ͖ɻ
ɹɾ ҙ͕ࣝ΅Μ΍Γ͍ͯͯ͠ɺݺͼ͔͚ʹ൓

Ԡ͠ͳ͍ͱ͖ɻ

ు͍ͨʢᅅుʢ͓͏ͱʣͨ͠ʣͱ͖

ͷϙΠンτ࡯؍ ⃝
ɹɾ ୹͍͚͍ΕΜͳΒɺ໋ʹ͔͔ΘΔ͜ͱ͸

Ίͬͨʹ͋Γ·ͤΜɻམͪண͍ͯ࢝·ͬ
ࢠͲ΋ͷ༷ࢠͷ֬ೝɺ೤ΛଌΓɺؒ࣌ͨ
ΛΑ͍ͩͯ͘͘͞ݟɻ೤ͷ༗ແ΍ɺ࣋ଓ
ཱͪʹͷ໾࡯਍͕ࢠɺ͚͍ΕΜͷ༷ؒ࣌
·͢ɻ͚͍ΕΜத͸Ώͬͨ͢ΓɺܹࢗΛ
͠ͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

⃝ ༷ ࣌ΛΈͯ΋େৎ෉ͳ৔߹ʢ௨ৗͷ਍ྍࢠ
ؒ಺ʹड਍͠·͠ΐ͏ʣ

ɹɾ ͚ ͍ΕΜ͕̍ճ͚ͩͰɺ̑෼Ҏ಺ʹࢭ·
Γɺ໨Λ։͚ͯपғͷݺͼ͔͚ʹ൓Ԡ͠
ͨΓɺ͍ͨٽΓͨ͠ͱ͖ɻ

߹དྷΛड਍ͨ͠ํ͕ྑ͍৔֎ٸٹ ⃝
ɹɾ 生·ΕͯॳΊ͚͍ͯΕΜΛͨ͜͠ىͱ͖ɻ
ɹɾ 生݄͔̒ޙະຬͰ͚͍ΕΜΛͨ͜͠ى

ͱ͖ɻ
ɹɾ ͚ ͍ΕΜ͕̑෼Ҏ্ଓ͍ͨͱ͖ɻ
ɹɾ ͚ ͍ΕΜ͸࣏·͕ͬͨɺҙ͕ࣝ͸͖ͬΓ

͠ͳ͍ͱ͖ɻ
ɹɾ ൒೔ʹ̎ճҎ্͚͍ΕΜ͕͖ͨىͱ͖ɻ
ɹɾ ೤͕ͳ͍ͷʹ͚͍ΕΜ͕͖ͨىͱ͖ɻ
ɹɾ ͚ ͍ΕΜ͕ࠨӈඇରশͷͱ͖ɻ
ɹɾ ̒ ͱ͖ɻͨ͜͠ىҎ্Ͱ͚͍ΕΜΛࡀ

͚͍ΕΜʢͻ͖͚ͭʣΛͨ͜͠ىͱ͖
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ͷϙΠンτ࡯؍ ⃝
ɹɾ ೤ɺు͖ؾɺԼཀྵ͕ͳ͍͔ɺ͓ෲΛ๊͑

·͠࡯؍ΉΑ͏ʹ௧͕Βͳ͍͔ͳͲࠐ
͠ΐ͏ɻ

ɹɾ ͓ ෲ͕ு͍ͬͯͳ͍͔ɺ全ମతʹ͞Θͬ
ͯΈ·͠ΐ͏ɻ

ɹɾ ੺ͪΌΜ͕Θ͚΋ͳ͘܁Γฦ͘͠ٽͱ͖
͸ɺ͓ෲ͕௧͍Մೳੑ͕͋Γ·͢ɻ

⃝ ༷ ࣌ΛΈͯ΋େৎ෉ͳ৔߹ʢ௨ৗͷ਍ྍࢠ
ؒ಺ʹड਍͠·͠ΐ͏ʣ

ɹɾ ͢ Α͘ͳΓɺ͍ͭ΋ͱ͔ΘΒ͕ݏػʹ͙
ͳ͍ͱ͖ɻ

ɹɾ 排ศΛ͢Δͱ࣏·ͬͯɺଞʹ঱ঢ়͕ͳ͍
ͱ͖ɻ

߹དྷΛड਍ͨ͠ํ͕ྑ͍৔֎ٸٹ ⃝
ɹɾ ͓ ෲΛ͔͕Ίͯ௧͕Δͱ͖ɻ
ɹɾ ͓ ෲΛ৮Δͱ௧͕Δͱ͖ɻ
ɹɾ ӄͷ͏͕जΕ͍ͯΔͱ͖΍ɺވͷ͚ͭͶ

͕जΕ͍ͯΔͱ͖ɻ
ɹɾ ੺ͪΌΜ͕଍ΛॖΊܹ͍ͯͨ͘͠ٽΓɺ

ִؒΛ͓͍ͯൃ࡞తʹ͘ٽͱ͖ɻ
ɹɾ ��෼ʙ��෼͓͖ʹෲ௧Λ܁Γฦ͠ʢܹ

ʣΠνΰδϟϜঢ়ͷศ΍ɺ݂ͷ͘ٽ͘͠
͔ͨ·ΓͷΑ͏ͳศ͕ग़Δͱ͖ɻ

ɹɾ ݂ ೘͕ग़Δͱ͖ɻ

͓ෲ͕௧͍ͱ͖

ͷϙΠンτ࡯؍ ⃝
ɹɾ ͍ ͭ΋ͷศͱҧ͏఺ΛΑ͘͠࡯؍·͠ΐ

͏ɻʢʹ͓͍ɺܗঢ়ɺ̍೔ͷճ਺ʣ
ɹɾ ు͖ؾɺᅅుʢ͓͏ͱʣɺෲ௧ɺ৯ཉɺൃ ೤ɺ

ൃ਄౳͕ͳ͍͔Α͘͠࡯؍·͠ΐ͏ɻ
⃝ ༷ ࣌ΛΈͯ΋େৎ෉ͳ৔߹ʢ௨ৗͷ਍ྍࢠ

ؒ಺ʹड਍͠·͠ΐ͏ʣ
ɹɾ ճ਺͕̍೔̑ճҎ಺Ͱɺ͓͕ͬ͜͠ීஈ

ͱมΘΓͳ͘ग़͍ͯΔͱ͖ɻ
ɹɾ ৯ཉ͕ීஈͱมΘΒͣɺ水෼͕ͱΕ͍ͯ

Δͱ͖ɻ
ɹɾ ೤͕ͳ͘ɺݏػ΋Α͘ؾݩʹ͍ͯ͠Δ

ͱ͖ɻ

ԼཀྵΛͨ͠ͱ͖

߹དྷΛड਍ͨ͠ํ͕ྑ͍৔֎ٸٹ ⃝
ɹɾߴ  ೤΍܁Γฦ͠ᅅుʢ͓͏ͱʣ͕ ͋Δͱ͖ɻ
ɹɾ ͕ݏػѱ͘水෼Λ΄ͱΜͲҿ·ͳ͍ͱ͖ɻ
ɹɾ ͓ ͕ͬ͜͠൒೔͘Β͍ग़ͳ͍ͱ͖ɻ
ɹɾ ৶΍ޱͷத͕ס૩͍ͯ͠Δͱ͖ɻ
ɹɾ ͕ؾݩͳ͘άοタϦ͍ͯ͠Δͱ͖ɻ
ɹɾ നͬΆ͍ศɺΠνΰδϟϜঢ়ͷศ΍ɺ݂

ͷ͔ͨ·ΓͷΑ͏ͳศɺͷΓͷΑ͏ͳ
Ά͍ศ͕ग़Δͱ͖ɻͬࠇ

͔͔Γ͚ͭҩΛ΋ͪ·͠ΐ͏
ɹࢠҭͯʹ͸ɺͳΜͰ΋૬ஊͷͰ͖Δʮ͔͔
Γ͚ͭҩʯ͕͍Δͱ҆৺Ͱ͢ɻ
ɹʮ͔͔Γ͚ͭҩʯͱ͸ɺܰؾʹ૬ஊʹͷͬ
ͯ͘ΕΔ਎ۙͳ͓ҩऀ͞ΜʢҩՊɾࣃՊʣͷ
͜ͱͰ͢ɻ
ɹࢠͲ΋͕খ͍͞ͱ͖͸ɺ݈߁਍ࠪΛ͖ͪΜ
ͱड͚ͯɺΘ͔Βͳ͍͜ͱ͕͋Ε͹ɺͳΜͰ
΋૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ
ɹʮ͔͔Γ͚ͭҩʯ͸ɺࢠͲ΋ͷපྺ΍Ξレ
ルΪʔͳͲ݈߁ঢ়ଶΛ؅ཧ͢Δ΄͔ɺඞཁʹ
Ԡͯ͡ઐ໳ҩΛ঺հͯ͘͠Ε·͢ɻ
ɹීஈ͔Βʮ͔͔Γ͚ͭҩʯʹ૬ஊ͠ɺ݈߁
ঢ়ଶΛ೺Ѳͯ͠΋Β͏͜ͱͰɺ࣌ٸۓͷద੾
ͳ਍அ΍਍ྍʹ໾ཱͪ·͢ɻ
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ɹീ഼඿ࢢͰ͸ɺ๷ࡂɾࡂݮ౳ʹ׆用͍ͯͨͩ͘͜͠ͱΛ໨తͱͯ͠ɺܞଳ電࿩ຢ͸ύιίン
ͷϝʔルΛ׆用͠ɺࢢຽͷօ ʢ༷ొ࿥ऀʣ΁֤छ֐ࡂ৘ใ΍ؾ৅৘ใͳͲΛ͓஌Β͍ͤͯ͠·͢ɻ

ീ഼඿ࢢ๷ࡂϝʔϧͷొ࿥Λ͓͍͠ئ·͢ʂ

⿟ീ഼඿ࢢʹൃද͞Εͨؾ৅ܯใʢ೾࿘ɺେઇΛআ͘ʣ
⿟ീ഼඿ࢢʹൃද͞Εͨ౔࠭ܯ֐ࡂռ৘ใ
⿟Ӊ࿨ւԊٴ؛ͼ੉ށ಺ւԊ؛ʹൃද͞Εͨ௡೾৘ใʢ௡೾஫ҙใɾ௡೾ܯใɾେ௡೾ܯใʣ
⿟ീ഼඿ࢢͰ؍ଌͨ͠஍਒৘ใʢ਒౓̐Ҏ্ʣɹͳͲ

ఏ͢ڙΔ৘ใ

ᶃ23ίʔυΛಡΈࠐΈۭϝʔルΛૹ৴͢Δɻ
˞23ίʔυ͕ಡΈࠐΊͳ͍৔߹
ɹԼهΞυレε΁ۭϝʔルΛૹ৴͍ͯͩ͘͠͞ɻ
CoVTaJ.ZaXatahama!SaJEFn.LtaJXoSL.Kp

ᶄొ࿥ྃ׬ϝʔルΛड৴Ͱ͖Ε͹ɺొ࿥͸ྃ׬Ͱ͢ɻ
ɹ ʢ໎࿭ϝʔル๷ػࢭೳͷυϝΠンࢦఆड৴ͳͲΛ設ఆ͍ͯ͠Δ৔߹͸ɺۭϝʔルΛૹ৴͢Δ

લʹɺԼهͷυϝΠン͔ΒͷϝʔルΛड৴Ͱ͖ΔΑ͏ʹ設ఆ͍ͯͩ͘͠͞ɻʣ
!cJtZ.ZaXatahama.FhJmF.Kp

৽ొن࿥ͷํ๏

໰ ૯຿՝؅ػةཧɾྗࢠݪରࣨࡦɹὸ22-3111ʢ಺ઢʣ1320

災害に備えて
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　普段から多めに買い置
きをしストックにする「ロー
リングストック方式」を活
用しましょう。年齢に合わ
せて変化していく非常食や
消耗品（オムツなど）の管
理がしやすくなります。

　持ち出し品は最小限
に、用途が併用できる
ものを活用しましょう。
特に小さいこどもがい
る場合、こどもを抱っこ
した状態で一緒に持て
る重さか一度確認して
みてください。

　防災用のお菓子やパン、
フルーツの缶詰などこども
が食べ慣れたものや好物
を用意してあげましょう。
アレルギーがある場合は、
少し多めにアレルギー対応
食を用意しましょう。

1人1日3リットル、
粉ミルク用も（ ）

月齢に合っ
た好きな物（ ）

ങ͍ஔ͖Λඋ஝ ʂʹ
ʮϩʔϦϯάετοΫʯΛ׆༻ʂ

ग़ͤΔॏͪ࣋͞ग़͠඼͸ͪ࣋ ʂʹ

͜Ͳ΋ͷ৯΂ΒΕΔ΋ͷΛ
༻ҙ͠Α ʂ͏

　その子ならではの日
常に必要なものがあれ
ば用意を。またカセット
コンロ&ガスボンベを
用意しておくと、温かい
ものを食べることがで
き、気持ちもほっと暖ま
ります。

ආ೉ੜ׆ͷෆ҆Λ΍ΘΒ͛Α ʂ͏

ඇৗ༻උ஝ʹ

ҿྉ水�೔෼ คϛルΫ�೔෼

ʮ͑࢖Δඋ͑ʯʹ ͠Α͏ʂ
͜Ͳ΋ͷ๷ࡂάοζͷͦΖ͑ํͷίπʂ

৯΂Δ
�

わ
ー
い
！

ぐ
る

ぐ
る

ങ͍଍͢� ͯͬݮ
͖ͨͳʂ

ϚϚͰ΋ͨͯ࣋Αʂ

ベビーフードは
そのまま食べられる
瓶や容器入りが便利

ベビーフードは
そのまま食べられる
瓶や容器入りが便利

ఆظతʹ
த਎Λݟ௚ͦ͏ʂ

ࢠԻ͕ۤखͳࡶ
͸

ΠϠーϚϑΛ

ȝǭ

ȝǭ

ϓϥεࣗޙ֐ࡂ୐Ͱ
աͨ͢͝Ίͷʂ͜Ͳ΋

ΛकΔ 防災グッズチェックリスト
େਓͷ๷ࡂάοζʹ ͠Α͏ʂϓϥε

ΦϜπ�͓͠Γ;͖�೔෼͜Ͳ΋ͷ৯ྉ�೔෼

ǺȥȺȵ
⏵

いざという時のために、備えておきたい防災
グッズ。大人の防災グッズにプラスして、こども
用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です

万が一閉じ込め
られた時に

͓͞ΜΆόοάʹ

฼߁݈ࢠखா
ύου݂ࢭ
థ

（ ）（ ）

キャラメル・あめなどカ
ロリーの高いものを少し（ ）

抱っこ紐は鞄
に入る軽量タ
イプや、ウエス
トに収納する
タイプが持ち
歩きに便利！

常にバッグに
入れておき、
誰でもすぐに
わかり使える
ように！

月齢に合っ
た好きな物（ ）

スプーンや皿に巻け
ば汚さず使える（ ）

͓՛ࢠ

๊ͬ͜ඥ

ඇৗͪ࣋ग़͠඼ʹ

๷ࡂ಄ۊɾϔルϝοτ

レΠンίʔτ

ϚεΫ΍܉ख

ҥྉ඼�೔෼ʢಛʹԼணʣ

ΦϜπ�೔෼

͓͠Γ; ʢ͖΢ΣοτςΟογϡʣ

คϛルΫ�೔෼

ᄡೕළʢࣺ͍ͯ࢖タΠϓʣ

͜Ͳ΋ͷ৯ྉ�೔෼

཭ೕ৯εϓʔン

৯඼用ϥοϓ

ίοϓ�ετϩʔࢴ

ܰͯ͘খ͍͓͞΋ͪΌ

ணͯ͘ߦ

͓りࢴ

าࢄ͓
ָ͍͠Ͷ�

ආ೉ʂٸۓ
ࣗ୐͔Βආ೉ʂ

ϓϥε

ϓϥε

คϛルΫ�೔෼
ʢࣺ͍ͯ࢖タΠϓʣ

個包装の
物が便利！
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　普段から多めに買い置
きをしストックにする「ロー
リングストック方式」を活
用しましょう。年齢に合わ
せて変化していく非常食や
消耗品（オムツなど）の管
理がしやすくなります。

　持ち出し品は最小限
に、用途が併用できる
ものを活用しましょう。
特に小さいこどもがい
る場合、こどもを抱っこ
した状態で一緒に持て
る重さか一度確認して
みてください。

　防災用のお菓子やパン、
フルーツの缶詰などこども
が食べ慣れたものや好物
を用意してあげましょう。
アレルギーがある場合は、
少し多めにアレルギー対応
食を用意しましょう。

1人1日3リットル、
粉ミルク用も（ ）

月齢に合っ
た好きな物（ ）

ങ͍ஔ͖Λඋ஝ ʂʹ
ʮϩʔϦϯάετοΫʯΛ׆༻ʂ

ग़ͤΔॏͪ࣋͞ग़͠඼͸ͪ࣋ ʂʹ

͜Ͳ΋ͷ৯΂ΒΕΔ΋ͷΛ
༻ҙ͠Α ʂ͏

　その子ならではの日
常に必要なものがあれ
ば用意を。またカセット
コンロ&ガスボンベを
用意しておくと、温かい
ものを食べることがで
き、気持ちもほっと暖ま
ります。

ආ೉ੜ׆ͷෆ҆Λ΍ΘΒ͛Α ʂ͏

ඇৗ༻උ஝ʹ

ҿྉ水�೔෼ คϛルΫ�೔෼

ʮ͑࢖Δඋ͑ʯʹ ͠Α͏ʂ
͜Ͳ΋ͷ๷ࡂάοζͷͦΖ͑ํͷίπʂ

৯΂Δ
�

わ
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い
！

ぐ
る

ぐ
る

ങ͍଍͢� ͯͬݮ
͖ͨͳʂ

ϚϚͰ΋ͨͯ࣋Αʂ

ベビーフードは
そのまま食べられる
瓶や容器入りが便利

ベビーフードは
そのまま食べられる
瓶や容器入りが便利

ఆظతʹ
த਎Λݟ௚ͦ͏ʂ

ࢠԻ͕ۤखͳࡶ
͸

ΠϠーϚϑΛ

ȝǭ

ȝǭ

ϓϥεࣗޙ֐ࡂ୐Ͱ
աͨ͢͝Ίͷʂ͜Ͳ΋

ΛकΔ 防災グッズチェックリスト
େਓͷ๷ࡂάοζʹ ͠Α͏ʂϓϥε

ΦϜπ�͓͠Γ;͖�೔෼͜Ͳ΋ͷ৯ྉ�೔෼

ǺȥȺȵ
⏵

いざという時のために、備えておきたい防災
グッズ。大人の防災グッズにプラスして、こども
用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です

万が一閉じ込め
られた時に

͓͞ΜΆόοάʹ

฼߁݈ࢠखா
ύου݂ࢭ
థ

（ ）（ ）

キャラメル・あめなどカ
ロリーの高いものを少し（ ）

抱っこ紐は鞄
に入る軽量タ
イプや、ウエス
トに収納する
タイプが持ち
歩きに便利！

常にバッグに
入れておき、
誰でもすぐに
わかり使える
ように！

月齢に合っ
た好きな物（ ）

スプーンや皿に巻け
ば汚さず使える（ ）

͓՛ࢠ

๊ͬ͜ඥ

ඇৗͪ࣋ग़͠඼ʹ

๷ࡂ಄ۊɾϔルϝοτ

レΠンίʔτ

ϚεΫ΍܉ख

ҥྉ඼�೔෼ʢಛʹԼணʣ

ΦϜπ�೔෼

͓͠Γ; ʢ͖΢ΣοτςΟογϡʣ

คϛルΫ�೔෼

ᄡೕළʢࣺ͍ͯ࢖タΠϓʣ

͜Ͳ΋ͷ৯ྉ�೔෼

཭ೕ৯εϓʔン

৯඼用ϥοϓ

ίοϓ�ετϩʔࢴ

ܰͯ͘খ͍͓͞΋ͪΌ

ணͯ͘ߦ

͓りࢴ

าࢄ͓
ָ͍͠Ͷ�

ආ೉ʂٸۓ
ࣗ୐͔Βආ೉ʂ

ϓϥε

ϓϥε

個包装の
物が便利！
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ɹൃୡো֐ͳͲؾʹͳΔ͜ͱ͕͋Ε͹ɺࣾձ福祉՝ো֐福祉܎΁૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺ࣍
ͷۀࣄॴ౳Λར用͍ͨ͠৔߹͸ɺਃ੥౳͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

ɹະबֶͷ͓͞ࢠΜ͕ͨͪ௨͍ͬͯ·͢ɻ
ɹ೔ৗ生׆ʹ͓͚Δجຊతͳಈ࡞ͷࢦಋ΍ूஂ生׆΁ͷదԠͳͲɺϓϩάϥϜʹԊͬͨूஂྍ
ҭɾݸผྍҭΛ͍ߦ·͢ɻ

໰ ൃୡࢧԉηンλー�૥ཱͪɹὸ24-�1�1

ԉࢧಐൃୡࣇ

ɹখֶ̍೥生͔Β̏ߍߴ೥生·Ͱͷ͓͞ࢠΜ͕ͨͪ௨͍ͬͯ·͢ɻ
ɹ์՝ޙ΍ՆٳΈ౳ͷ௕ٳظՋதʹ͓͍ͯɺ生׆ೳྗ্޲΍ूஂ生׆΁ͷదԠΛਤΔ܇࿅Λܧ
ଓతʹఏ͢ڙΔ͜ͱͰɺোࣇ֐ͷ݈全ͳҭ੒ͱཱࣗΛਪਐ͠·͢ɻ

໰ ൃୡࢧԉηンλー�૥ཱͪɹὸ21-201�
์՝ޙ౳σΠαーϏεۀࣄॴΊ͔ͩϛχεΫーϧɹὸ21-4022

์՝ޙ౳σΠαʔϏε

障害児への支援

発達支援の相談・療育・支援者の研修

7˟96-0074  ീ഼඿ࢢ৽43�-18ߓ
ൃୡ͠ΐ͏͕͍ࢧԉɾ౰ऀࣄ

Ո଒ձɾࢧԉऀձ
.BJMɿMJUUMFXJOH!NB�QJLBSB�OF�KQTEL：0894-21-1367

NPO法人

リトルウイング
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োࣇ֐΁ͷࡁܦతࢧԉ

୲౰՝ ԉ໊ࢧ ରɹ৅ 給ֹࢧ 備ɹߟ

ʦࣾʧ ಛผࣇಐැཆ
ख౰

ະຬͰਫ਼ਆ·ͨ͸਎ࡀ��
ମʹҰఆҎ্ͷো͕͋֐Δ
·ಐΛཆҭ͍ͯ͠Δ෕฼ࣇ
ͨ͸෕฼͕͠ޢ؂ͳ͍ͨΊ
෕฼Ҏ֎ͷཆҭऀ

ڃ̍ ̍ਓ͋ͨΓ
ֹ݄��
���ԁ

⿟ ̐ ݄ɺ݄̔ɺ��݄ͷ̏ճ
ʹ෼͚ͯࢧ給ʢ��݄ظʹ
͍ͭͯ͸��݄ʹࢧ給ʣ

⿟ ॴಘ੍͋ݶΓʢड給ऀຊ
ਓɺ഑ऀۮɺැཆٛ຿ऀʣ

⿟ ࢢͰड෇ޙʹɺ͕ݝೝఆٴ
ͼࢧ給Λ͏ߦ

ڃ̎ ̍ਓ͋ͨΓ
ֹ݄��
���ԁ

ʦࣾʧ োࣇ֐福祉ख౰

ະຬͰਫ਼ਆ·ͨ͸਎ࡀ��
ମʹॏ౓ͷো֐Λ༗͢Δͨ
Ίɺ೔ৗ生׆ʹ͓͍ͯৗ࣌
ͷհޢΛඞཁͱ͢Δঢ়ଶʹ
͋Δࡏ宅ͷোࣇ֐

̍ਓ͋ͨΓ
ֹ݄��
���ԁ

⿟ ݪଇͱͯ͠ຖ೥݄̎ɺ̑
݄ɺ݄̔ɺ��݄ʹɺͦΕ
ͧΕͷલ݄෼·ͰΛࢧ給

˞ॴಘ੍͋ݶΓ

ʦࢢʧ ॏ౓৺਎োऀ֐
ҩྍඅॿ੒

਎ମোऀ֐खா
ʢ̍ڃ·ͨ͸̎ڃʣ
ྍҭखா

ʢ"·ͨ͸#ʢҩʣʣ
˞生׆อޢड給ऀ͸ର৅֎

อݥ਍ྍʹ܎Δҩྍඅͷ
ෛ୲෼Λॿ੒ݾࣗ

⿟ ࣗ ʹ෷Θͣࢧෛ୲෼Λݾ
ड਍Ͱ͖Δ৔߹ͱɺҰ୴ࣗ
෷ͬͨ͏͑ࢧෛ୲෼Λݾ
Ͱҩྍඅࢧ給ਃ੥ॻΛఏ
ग़͠ɺޙ೔࠲ޱৼࠐΈͱͳ
Δ৔߹͕͋Δɻৄ͘͠͸໰
͍߹Θ͕ͤඞཁɻ

ʦࣾʧ োऀ֐福祉
給෇ۚ

ʹࢢ४೔Ͱɺീ഼඿ج���
खாɺऀ֐住͢Δ਎ମোډ
ྍҭखாɺਫ਼ਆอ݈福祉ख
ாॴऀ࣋

⿟਎ମʢ̍ɺ̎ڃʣɾ
ɹྍҭʢ"ʣɾ
ɹਫ਼ਆ̍ڃɹ�
���ԁ
⿟਎ମʢ̏ɺ̐ڃʣɾ
ɹྍҭʢ#�ɾ#�ʣɾ
ɹਫ਼ਆ̎ڃɹ�
���ԁ
⿟਎ମʢ̑ɺ̒ڃʣɾ
ɹਫ਼ਆ̏ڃɹ�
���ԁ

೥̍ճɹ����ʹࢧ給

໰ ୲౰՝ɹʦࣾʧࣾձ෱ࢱ՝ɹὸ21-0401
ɹɹɹɹʦ市ʧ市ຽ՝ɹɹɹὸ22-3133

在宅療養支援診療所　24時間往診・訪問看護体制

心療内科・精神科・児童精神科は完全予約制です。まずはお電話ください。

℡:0894-23-0011

内科・リハビリテーション科・消化器内科・循環器内科・呼吸器内科
心療内科・精神科・児童精神科

八幡浜市川通り 1455-22　駐車場有
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ɹͻͱΓ਌Ոఉͷ฼·ͨ͸෕ɺͦͷ฼΍෕ʹ
୅ΘΓࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δਓɺ෕฼ͲͪΒ͔
͕ॏ౓ͷো֐ঢ়ଶʹ͋Δ৔߹ͳͲʹࢧ給͞Ε
·͢ɻࢧ給ʹ͸ॴಘ΍ͦͷଞͷ੍͕͋ݶΓ
·͢ɻ
ॳͷ࠷ͷޙୡ͢Δ೔Ҏʹࡀ��ಐͱ͸ɺࣇ ˞

݄̏��೔·Ͱͷؒʹ͋Δਓ·ͨ͸ࡀ��ະ
ຬͰத౓Ҏ্ͷো֐ͷঢ়ଶʹ͋ΔਓΛ͍͍
·͢ɻ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

ಐැཆख౰ࣇ

ɹͻͱΓ਌Ոఉͷ฼·ͨ͸෕͕ब৬ʹͭͳ͕
Δೳྗ։ൃͷͨΊɺࢢ௕͕ೝΊͨର৅࠲ߨΛ
ड͠ߨऴྃͨ͠৔߹ʹɺࢧ給͠·͢ɻडߨલ
ʹ͸ࣄલ૬ஊ͕ඞཁͰ͢ɻ

෇څ࿅܇ҭڭԉࢧཱࣗ ʢۚཁɾࣄલ૬ஊʣ

ɹͻͱΓ਌Ոఉͷ฼·ͨ͸෕ٴͼࢠͲ΋Λର
৅ʹɺ݈߁อݥద用෼ͷҩྍඅͷࣗݾෛ୲෼
Λॿ੒͢Δ΋ͷͰ͢ɻࡀ��ະຬͷࢠͲ΋Λ
ැཆ͍ͯ͠ΔͻͱΓ਌ՈఉͳͲͰॴಘ੫ඇ՝
੫ੈଳ͕ର৅Ͱ͢ɻ

໰ 市ຽ՝ɹὸ22-3133

ͻͱΓ਌Ոఉҩྍඅॿ੒੍౓

ɹͻͱΓ਌Ոఉͷ฼·ͨ͸෕͕ɺࢣޢ؃ɺอ
ҭ࢜ɺհޢ福祉࢜ɺྍۀ࡞๏࢜ͳͲͷ֨ࢿΛ
औಘ͢ΔͨΊɺ̍೥Ҏ্ཆ੒ؔػͰ修͢ۀΔ
৔߹ʹɺ��݄Λ্ݶͱͯ͠ɺຖ݄ࢧ給͠·͢ɻ
ɹडߨલʹ͸ࣄલ૬ஊ͕ඞཁͰ͢ɻ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

෇څ࿅ଅਐ܇ۀ౳৬ߴ ʢۚཁɾࣄલ૬ஊʣ

ひとり親家庭の支援

ɹߴ౳ֶߍΛଔ͍ͯ͠ۀͳ͍ͻͱΓ਌Ոఉͷ
฼·ͨ͸෕͓Αͼࣇಐ͕ɺߴଔೝఆݧࢼͷ߹
֨Λ໨ࡍ͢ࢦɺຽؒऀۀࣄͳͲ͕࣮͢ࢪΔର
৅࠲ߨΛड͢ߨΕ͹ɺडߨऴྃ࣌給෇ۚΛɺ
Ұఆؒظ಺ʹߴଔೝఆݧࢼʹ全Պ໨߹֨͢Ε
͹ɺ߹֨࣌給෇ۚΛࢧ給͠·͢ɻडߨલʹ͸
લ૬ஊ͕ඞཁͰ͢ɻࣄ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

֨߹ݧࢼఔ౓ೝఆۀଔߍ౳ֶߴ
લ૬ஊʣࣄ෇ۚʢཁɾڅԉࢧ

ɹࡀ��ະຬͷࢠͲ΋Λැཆ͍ͯ͠Δ฼ࢠɾ
෕ࢠՈఉ΍Չ්ʹɺࢠͲ΋Λߴ౳ֶߍ΍େֶ
ͳͲʹबֶͤ͞ΔͨΊͷ修ֶۚࢿ΍बֶࢧ౓
લ૬ஊ͕ඞཁࣄͳͲͷି෇͕͋Γ·͢ɻۚࢿ
Ͱ͢ɻ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

฼ࢠ෕ࢠՉ්෱ࢿࢱ ʢۚཁɾࣄલ૬ஊʣ

ɹͻͱΓ਌Ոఉͷ฼·ͨ͸෕͕ɺ生׆΍පؾ
ͳͲͷͨΊྟ࣌ɾۚࢿʹٸۓΛඞཁͱ͢Δ৔
߹ʹɺି෇͕͋Γ·͢ɻʢҰఆͷ৚͕݅͋Γ
·͢ɻʣ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

฼ࢠ෕ࢠՈఉখିۚࢿޱ෇
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ɹอҭॴ͸ɺอ͕ऀޢब࿑౳ͷཧ༝ͰɺՈఉͰे෼ͳอҭ͕Ͱ͖ͳ͍৔߹ʹɺอऀޢʹ୅Θͬ
ͯอҭ͢Δࢪ設Ͱ͢ɻ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

อҭॴ

保育所（園）・幼稚園

ೖॴਃ͠ࠐΈɹ݄̐ೖॴ͸ɺ��্݄०ʹืू͍ͯ͠·͢ɻ
ɹɹɹɹɹɹɹ݄̑Ҏ߱ͷೖॴ͸ࢠҭͯࢧԉ՝ʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

อҭॴҰཡ
⿟ެཱ
ର৅೥ྸɹ̌ࣇࡀʢ͔݄̒Ҏ্ʣʙ͕̑ࣇࡀೖॴͰ͖·͢ɻ

อҭॴ໊ʢ電࿩൪߸ʣ ॴࡏ஍ ఆһ ։ॴؒ࣌ ΞレルΪʔআڈ৯౳

ന඿อҭॴɹὸ22-24�4 ˞� �������൑ॴ௨ࡋ ���ਓ �ɿ��ʙ��ɿ�� আڈ৯ɺԆ௕อҭ

ਆࢁอҭॴɹὸ22-1093 �������൓ాޒ ��ਓ

ʢฏ೔ʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ʢ౔༵೔ʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

আڈ৯

ઍৎอҭॴɹὸ22-2494 দദߕ���� ��ਓ আڈ৯

Ѫౠอҭॴɹὸ22-4�23 Ѫౠ����� ��ਓ আڈ৯ɺҰ࣌༬͔Γ

૒ؠอҭॴɹὸ22-43�9 एࢁ������ ��ਓ

઒্อҭॴɹὸ2�-0�0� ઒্ொ઒໊௡ߕ���� ��ਓ আڈ৯

ਅ݀อҭॴɹὸ28-0390 ਅ໢୅Ե����� ��ਓ

はまゆう

（初回は利用不可）
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Ԇ௕อҭ
อҭॴɹന඿อҭॴɹอ಺อҭॴࢪ࣮
ɹؒɹɹɹ⿟ന඿อҭॴɹ��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ࣌
ɹɹɹɹɹɹ⿟อ಺อҭॴɹ��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ
ྉɹۚɹɹɹ⿟��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ��෼ຖɹ���ԁ
ɹɹɹɹɹɹ⿟��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ��෼ຖɹ���ԁ

Ͳ΋ࢠʣͷ৬һͷגʢࣄਖ਼ձɺ৽Ѫ঎߂һ࿮ɹʢҩʣ੨ๆձɺʢࣾʣۀै
஍Ҭ࿮ɹɹീ഼඿ࡏʹࢢ住·ͨ͸ɺۈ຿͍ͯ͠Δํ͕ཆҭ͢Δೕ༮ࣇ
ఆһʹ༨༟ͷ͋Δ৔߹͸ɺʮҰ࣌༬͔Γʯͷར用͕ՄೳͰ͢ɻ
˞໰͍߹ΘͤઌɿΊ͔ͩอҭԂɹὸ21-40�2

⿟஍Ҭܕอҭࢪۀࣄઃ
設໊ʢ電࿩൪߸ʣࢪ ॴࡏ஍ ର৅ࣇಐ ఆһ

Ί͔ͩอҭԂ
ὸ21-40�2 ������൓ాޒ 生ޙ��೔໨ʙ̎ࡀ

ʢҰ࣌༬͔Γ͸ɺ͔݄̒ʙʣ
һ࿮ɹ��ਓۀै
஍Ҭ࿮ɹɹ  �ਓ

˞̍ɹന඿อҭॴ͸ฏ੒��೥౓ΑΓࣾձ福祉๏ਓ࿨ઘ࿇՚ձʹӡӦۀ຿Λҕୗ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹɹɹԆ௕อҭɹ࠷௕࣌��·ͰͷԆ௕ʹରԠʢ౔༵೔ΛؚΉʣ
ɹɹɹٳ೔อҭɹ೔༵೔ɺॕ೔౳ʹ͓͍ͯ΋อҭͷඞཁͳࣇಐʹରͯ͠อҭΛ͍ߦ·͢ɻ
ɹɹɹɹɹɹɹɹ   ʢݪଇɺീ഼඿ࢢʹ住ॴΛ༗͠ɺอҭॴʹ௨͏ࣇಐ͕ର৅ͱͳΓɺന඿Ҏ

֎ͷอҭॴʹ௨͏ࣇಐ΋ར用Ͱ͖·͢ʣ

อҭॴ໊ʢ電࿩൪߸ʣ ॴࡏ஍ ఆһ ։ॴؒ࣌ ΞレルΪʔআڈ৯౳

೔౔อҭॴɹὸ2�-0032 ೔౔ொ������� ��ਓ

ʢฏ೔ʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

ʢ౔༵೔ʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

อ಺อҭॴɹὸ21-2844 อ಺ொٶ಺���� ���ਓ �ɿ��ʙ��ɿ�� আڈ৯ɺԆ௕อҭ
Ұ࣌༬͔Γ

ɹ͔̏ࡀΒ̑ࣇࡀΫϥεͷ全ͯͷࢠͲ΋ͨͪɺ住ຽ੫ඇ՝੫ੈଳͷ͔̌ࡀΒ̎ࣇࡀΫϥεͷࢠ
Ͳ΋ͨͪΛର৅ʹɺೝՄอҭॴ΍ೝఆ͜Ͳ΋Ԃɺ༮ஓԂɺোࣇ֐௨Ԃࢪ設౳ͷར用ྉʢ௨Ԃૹ
ܴඅ΍৯ࡐྉඅɺࣄߦඅͳͲ͸ର৅֎ʣ͕ແྉͱͳΓ·͢ɻೝՄ֎อҭࢪ設ͳͲ͸ɺอҭ͕ඞ
ཁͳࢠͲ΋ʹͯͬݶɺҰఆͷ্ֹݶΛ設͚ͯඅ用Λิॿ͠·͢ɻৄ͘͠͸ࢠҭͯࢧԉ՝΁͓໰
͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

༮ڭࣇҭɾอҭͷແঈԽʹ͍ͭͯʢྩ࿨ݩ೥��݄͔Β࣮ࢪʣɹ
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ɹ༮ஓԂ͸ɺֶڭߍҭ๏ʹ͍ͯͮج設ஔ͞Εͨڭҭࢪ設Ͱɺ೥ྸΛຬͨͤ͹ɺͲͳͨͰ΋ೖԂ
Ͱ͖·͢ɻ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

༮ஓԂ

ೖॴਃ͠ࠐΈɹਵ֤࣌༮ஓԂͰड͚෇͚·͢ɻ

༮ஓԂҰཡ
⿟ެཱ

༮ஓԂ໊ʢ電࿩൪߸ʣ ɹॴࡏ஍ ఆһ ɹڭҭؒ࣌ɹ ର৅೥ྸ ͦͷଞ
ਆࢁ༮ஓԂ
ὸ24-3�30 �����൓ాޒ ��ਓ �ɿ��ʙ��ɿ�� ࣇࡀʙ̑ࡀ̐ 給৯༗

อ಺༮ஓԂ
ὸ3�-1082 อ಺ொٶ಺���� ��ਓ �ɿ��ʙ��ɿ�� ࣇࡀʙ̑ࡀ̐ 給৯༗

ʣؒ࣌େ̏࠷தɹɹɹ��ɿ��ʙ��ɿ��ʢظɹֶؒ࣌ࢪ࣮
ɹɹɹɹɹ௕ۀٳظதɹ  �ɿ��ʙ��ɿ��ʢ࠷େ̔ؒ࣌ʣ
ར༻ྉɹɹ̍ͨ͋ؒ࣌Γ���ԁ

อऀޢͷब࿑ɺֶࣄߦߍɺࠗף૴ࡇɺՈ଒ͷٸප౳ͷ৔߹ɺࡏԂࣇΛର৅ʹҰ࣌༬͔Γอҭࣄ
ɻ͢·͍ͯ͠ࢪΛ࣮ۀ

ɻ͢·͍ͯ͠ࢪ༬͔ΓอҭΛ࣮ʹؒ࣌Ҏ֎ͷؒ࣌ҭڭ༮ஓԂͰ͸ɺཱࢲ˞
ɹ༬͔Γอҭؒ࣌ɺྉۚ͸֤༮ஓԂͰҟͳΓ·͢ɻ

⿟ཱࢲ
༮ஓԂ໊ʢ電࿩൪߸ʣ ɹॴࡏ஍ ར用ఆһ ɹڭҭؒ࣌ɹ ର৅೥ྸ ͦͷଞ
ീ഼඿༮ஓԂ
ὸ22-0219 ຊொ���൪஍ ��ਓ �ɿ��ʙ��ɿ�� ຬ̏ࣇࡀʙ̑ࣇࡀ 給৯༗

ʢि̎ճʣ
ീ഼඿੟฼༮ஓԂ
ὸ24-4888 ত࿨௨������ ��ਓ �ɿ��ʙ��ɿ�� ຬ̏ࣇࡀʙ̑ࣇࡀ 給৯༗

ʢि̏ճʣ
೔౔༮ஓԂ
ὸ2�-0�22 ೔౔ொ������� ��ਓ �ɿ��ʙ��ɿ�� ຬ̏ࣇࡀʙ̑ࣇࡀ 給৯༗

ʢि̏ճʣ
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໰ ҭ՝ɹὸ21-�8�2ڭߍֶ

খֶߍೖֶ

ɹࡁܦతͳཧ༝Ͱबֶ͕ࠔ೉ͳࣇಐ生ెͷอऀޢʹɺֶ用඼අ΍給৯අɺ修ֶཱྀߦඅͳͲͷब
ֶʹؔΘΔඅ用ͷҰ෦Λԉॿ͠·͢ɻ
ɹر๬͢Δਓ͸ɺֶߍΛ௨ͯ͠ਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞ೝఆʹ͸ɺॴಘͳͲͷཁ͕݅͋Γ·͢ɻ

໰ ҭ՝ɹὸ21-�8�2ڭߍֶ

बֶԉॿ੍౓

小学校・放課後児童クラブ

໊ߍֶ 住ɹॴ 電࿩൪߸

ീ഼඿ཱࢢদӂখֶߍ �����੉޿ ὸ22-0212

ീ഼඿ཱࢢന඿খֶߍ ����ಿ޲ ὸ22-013�

ീ഼඿ށߐཱࢢԬখֶߍ �����Ԭށߐ ὸ22-104�

ീ഼඿ཱࢢਆࢁখֶߍ �����൓ాޒ ὸ22-03��

ീ഼඿ཱࢢઍৎখֶߍ ���ڷ ὸ22-0�44

ീ഼඿ཱࢢ೔౔খֶߍ ೔౔ொ����� ὸ2�-0010

ീ഼඿ཱࢢਅ݀খֶߍ ਅ໢୅ฺ��� ὸ28-022�

ീ഼඿ཱࢢ઒্খֶߍ ઒্ொ઒໊௡ߕ��� ὸ2�-0120

ീ഼඿ཱࢢ૒ؠখֶߍ एࢁ����� ὸ22-4302

ീ഼඿تཱࢢਢདྷখֶߍ อ಺ொت໦����� ὸ3�-0303

ീ഼඿ཱࢢ઒೭ੴখֶߍ อ಺ொ઒೭ੴ����� ὸ3�-0124

ീ഼඿ٶཱࢢ಺খֶߍ อ಺ொٶ಺���� ὸ3�-0039
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ɹอࣄ࢓͕ऀޢͳͲʹΑΓனؒՈఉʹ͍ͳ͍৔߹ɺখֶߍʹबֶ͍ͯ͠Δࣇಐʹɺतۀͷऴྃ
ͷ৔Λ用ҙ͍ͯ͠·͢ɻ׆ͳͲʹద੾ͳ༡ͼ΍҆৺҆全ͳ生ޙ

໰ ԉ՝ɹὸ21-0402ࢧҭͯࢠ

์՝ࣇޙಐΫϥϒ

ಐΫϥϒ໊ࣇ 住ɹॴ 電࿩൪߸

দӂࣇಐΫϥϒ �����੉޿ ὸ24-2480

ന඿ࣇಐΫϥϒ ����ಿ޲ ὸ24-�311

ಐΫϥϒࣇԬށߐ �����Ԭށߐ ὸ24-�312

ਆࣇࢁಐΫϥϒ �����൓ాޒ ὸ24-�1�4

ઍৎࣇಐΫϥϒ ���ڷ ὸ22-�23�

ಐΫϥϒࣇਢདྷت อ಺ொت໦����� ὸ3�-3900

઒೭ੴࣇಐΫϥϒ อ಺ொ઒೭ੴ����� ὸ3�-3�80

ಐΫϥϒࣇ಺ٶ อ಺ொٶ಺���� ὸ3�-1�11

։ॴؒ࣌ɹฏ೔ʢ݄ʙۚʣɹ��ɿ��ʙ��ɿ��
ɹɹɹɹɹ௕ۀٳظதɺୈ̎ɾ̐౔༵೔ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��
࢝ॴ೔ɹɹ೔ɺॕɺୈ̍ɾ̏ɾ̑౔༵೔ɺ͓ຍɺ೥຤೥ٳ
ར༻ྉɹɹ͔݄̍�
���ԁʢ݄̔ͷΈ�
���ԁʣ
ɹɹɹɹɹͦͷଞ௕ۀٳظதͷΈͷར用ྉ͋Γɹ˞ࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ͸൒ֹ
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市の施設及び他の公共機関

設໊ࢪ 住ɹॴ 電࿩൪߸

ീ഼඿ࢢ໾ॴീ഼඿ிࣷ ๺඿����� ὸ0894-22-3111

ീ഼඿ࢢ໾ॴอ಺ிࣷ อ಺ொٶ಺����� ὸ0894-22-3111

ീ഼඿ࢢ૒ؠग़ுॴ एࢁ������ ὸ0894-22-4301

ീ഼඿ࢢ઒্ग़ுॴ ઒্ொ઒໊௡ߕ�� ὸ0894-2�-0111

ീ഼඿ࢢਅ݀ग़ுॴ ݀Ҫ�������� ὸ0894-28-0022

ീ഼඿ࢢ೔౔ग़ுॴ ೔౔ொ������� ὸ0894-2�-0302

ീ഼඿ࢢү௡ग़ுॴ อ಺ொү࡚������ ὸ0894-3�-0001

⿟市ிࣷɾग़ுॴ౳

設໊ࢪ 住ɹॴ 電࿩൪߸

อ݈福祉૯߹ηンタʔʢอ݈ηンタʔʣ দദԵ���� ὸ0894-24-��2�ʢ୅දʣ

ԉηンタʔΆ͔‗Ά͔ࢧҭͯੈ୅แׅࢠ
ʢอ݈ηンタʔɹ฼ࢠอ݈܎ʣ দദԵ����ʢอ݈ηンタʔ಺ʣ ὸ0894-21-3122ʢ௚通ʣ

อ಺อ݈福祉ηンタʔ อ಺ொٶ಺������� ὸ0894-22-3111

⿟อ݈෱ؔࢱ࿈ࢪઃ

設໊ࢪ 住ɹॴ 電࿩൪߸

ീ഼඿ࣇಐηンタʔ �����໺Ӝ܀ ὸ0894-22-�1�1

อ಺ࣇಐηンタʔ อ಺ொٶ಺������ ὸ0894-21-284�

⿟ࢠҭͯؔ࿈ࢪઃ
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設໊ࢪ 住ɹॴ 電࿩൪߸

ീ഼඿ཱࢢѪౠதֶߍ ʣࢁ���ʢѪౠࣉ੢ւࣈ ὸ0894-22-31��

ീ഼඿ཱࢢീ୅தֶߍ ീ୅����� ὸ0894-22-23�0

ീ഼඿ཱࢢদദதֶߍ দദߕ����� ὸ0894-22-1208

ീ഼඿ཱࢢਅ݀தֶߍ ਅ໢୅ฺ��� ὸ0894-28-0410

ീ഼඿ཱࢢอ಺தֶߍ อ಺ொ઒೭ੴ������� ὸ0894-3�-234�

⿟தֶߍ

設໊ࢪ 住ɹॴ 電࿩൪߸

Ѫඤཱݝീ഼඿ߴ౳ֶߍ দദช��� ὸ0894-22-2��0

Ѫඤཱݝീ഼඿ߴۀ޻౳ֶߍ �����ொݹ ὸ0894-22-2�1�

Ѫඤཱݝ઒೭ੴߴ౳ֶߍ อ಺ொ઒೭ੴ����� ὸ0894-3�-0��0

⿟ߍߴ

設໊ࢪ 住ɹॴ 電࿩൪߸

ീ഼඿ֶߍ給৯ηンタʔ อ಺ொ઒೭ੴ�������� ὸ0894-3�-0���

⿟څ৯ηンλー
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設໊ࢪ 住ɹॴ 電࿩൪߸

ീ഼඿ࢢཱࢢຽਤॻؗ ຊொ���� ὸ0894-22-091�

ീ഼඿ཱࢢอ಺ਤॻؗ อ಺ொٶ಺����� ὸ0894-3�-30�0

ീ഼඿ࢢจ化ձؗΏΊΈ͔Μ อ಺ொٶ಺����� ὸ0894-3�-3040

ീ഼඿ࢢ੨গ೥ηンタʔ ๺඿������ ὸ0894-24-198�

தԝެຽؗʢ૯߹福祉จ化ηンタʔʣ ������੉޿ ὸ0894-24-1822

தԝެຽؗʢอ಺ผؗʣ อ಺ொٶ಺����� ὸ0894-22-3111

ന඿஍۠ެຽؗ ๺඿������ ὸ0894-24-��40

দӂ஍۠ެຽؗ தԝ����� ὸ0894-24-1130

Ԭ஍۠ެຽؗށߐ ������Ԭށߐ ὸ0894-24-��3�

ਆࢁ஍۠ެຽؗ ��৓ஂ஍ݩ ὸ0894-23-0�88

೔౔஍۠ެຽؗ ೔౔ொ������� ὸ0894-2�-0934

૒ؠ஍۠ެຽؗ एࢁ������ ὸ0894-22-43�0

େౡ஍۠ެຽؗ େౡ������� ὸ0894-28-0�08

ਅ݀஍۠ެຽؗ ݀Ҫ�������� ὸ0894-28-0�0�

઒্஍۠ެຽؗ ઒্ொ઒໊௡ߕ�� ὸ0894-2�-0�00

ઉా஍۠ެຽؗ ߹ా������ ὸ0894-22-1409

ઍৎ஍۠ެຽؗ দദߕ����� ὸ0894-24-�29�

઒೭಺஍۠ެຽؗ ઒೭಺������� ὸ0894-24-��24

೔౔౦஍۠ެຽؗ ೔౔ொ�������� ὸ0894-2�-0931

ਢདྷ஍۠ެຽؗت อ಺ொਢ઒���� ὸ0894-3�-283�

઒೭ੴ஍۠ެຽؗ อ಺ொ઒೭ੴ������� ὸ0894-3�-283�

಺஍۠ެຽؗٶ อ಺ொٶ಺������� ὸ0894-3�-2838

ү௡஍۠ެຽؗ อ಺ொү࡚������ ὸ0894-3�-021�

⿟ࣾձڭҭؔ࿈ࢪઃ

設໊ࢪ 住ɹॴ 電࿩൪߸

ീ഼඿૯߹පӃཱࢢ େฏ����� ὸ0894-22-3211

Ұٳٸٹ࣍೔ɾ໷ؒ਍ྍॴ େฏ����� ὸ0894-24-1199

⿟පӃ౳
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救急の場合・夜間休日診療
Ѫඤ͜ݝͲ΋ҩྍి࿩૬ஊ

ɹࢣޢ؃΍ҩࢣͳͲ͕ՈఉͰͷԠٸରॲͷํ๏ͳͲʹ͍ͭͯɺΞυόΠε͠·͢ɻ
˞ ͜ ͷ電࿩͸ɺ電࿩ʹΑΔݶΒΕͨ৘ใʹͮ͘ج૬ஊͰ͋Γɺ௚઀ࢠͲ΋ͷঢ়ଶΛ਍ͯ͏ߦ਍

அɾྍ࣏Ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ͋͘·Ͱ΋૬ஊ͞ΕΔํͷ൑அͷߟࢀͱ͍ͯͨͩͨ͘͠Ίͷ΋ͷ
Ͱ͢ɻ঱ঢ়͕ॏ͘ɺ͙͢ʹ͕ंٸٹඞཁͳ৔߹͸ɺ���൪΁௨ใΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ɹ͔ͥ΍೤౳ͷҰ࣍తͳॲஔΛ͢Δࢪ設Ͱ͢ɻன͔ؒΒମௐ͕͓͔͍͠ͱͨ͡ײ৔߹͸ɺ͔͔
Γ͚ͭҩ౳ͰૣΊʹड਍͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ˌ����
ʪฏɹ೔ʫ��ɿ��ʙཌே�ɿ��ɹʪ౔ʫ��ɿ��ʙཌே�ɿ��
ʪ೔ɾॕʫɹ�ɿ��ʙཌே�ɿ��
μΠϠルճઢɾ*1電࿩͔Β͸ὸ089-913-2���

໷ؒͷҰ࣍਍ྍʹରԠ͢Δҩྍؔػ

˞ ೔༵ɾॕ೔ͷখࡏࣇ宅౰൪ҩʹ͍ͭͯ͸ɺീ഼඿ࣜެࢢϗʔϜϖʔδຢ͸޿ใ΍Θͨ͸·Λ
͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

໊ɹশ 電ɹ࿩ ਍ྍՊ໨ ਍ྍؒ࣌

Ұٳٸٹ࣍೔ɾ໷ؒ਍ྍॴ ὸ0894-24-1199 ಺ɹՊ ݄ʙ౔ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��

http://XXX.LoEomo-RR.Kp
පӃΛड਍͢Δ͔Ͳ͏͔ɺ൑அͷ໨҆Λఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ

ٸٹͲ΋ͷࢠ

医療法人福寿会 宇都宮病院
●内科　●消化器内科　●外科　●婦人科

【休診日】土曜午後､日曜､祝日

਍ྍؒ࣌ ݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔ ೔
8:30ʙ12ɿ00
13:00ʙ1�:30

˔ ˔ ˔ ˔
˔ ˔ ʗ
˔ ˔ ʗ

˔ ˔ ˔ ʗ

愛媛県八幡浜市1536-118(白浜通り)
http://www.utsunomiya-hosp.com/5&-�������������
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ǚƗܾƹ஁ƘᡄǊ

ȈȮȗǫȵȬǻȊ

ӺЯ 7(/ ˲৓

休日・夜間・救急診療
ご記入の上、ご利用ください

ӺЯ 7(/ ˲৓

かかりつけ病院

ӺЯ 7(/ ˲৓

かかりつけ歯科

ӺЯ 7(/ ˲৓

かかりつけ薬局

��
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ແஅでෳࣸ、సࡌすることは͝ԕྀください。

株式会社αΠωοΫε
˟��������　大ࡕ෎大ࢢࡕதԝ۠נ԰ொ������

ి࿩ɿ������������

ചൢࠂ޿

'�բொ�������բொϏルࢢࢁ෱ݝౡ޿　��������˟
ి࿩ɿ������������

株式会社αΠωοΫε 店ࢧཅࢁ

ീ഼඿ࢠ�ࢢҭͯԠԉϒοΫ
����೥݄̎ൃߦ

ൃɹɹߦ

ീ഼඿ࢢ໾ॴ
˟���������Ѫඤݝീ഼඿ࢢ๺඿一ஸ໨�൪�߸

ి࿩ɿ������������

ిઃࡐࢿɾՈి੡品　Էൢച
ి気ɾۭௐɾ消防ࢪઃ　ઃܭɾ޻ࢪɾอक
ઃ備ϝンςφンス

˟��6��00� Ѫඤݝ八幡浜市ۀ࢈௨12�20
Էച෦໳代ද
෦໳代දࣄ޻

5&-	����
�������
5&-	����
�������
'"9	����
�������

շదΛ૑଄͢Δ
ձࣾࣜג

ʪຊɹɹళʫ

ຊจ૯਺��Q　എ෯���NN
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